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CONTRATAPA

La enfermedad existe en los niveles fisico-etérico, emocional y mental, pero no mas alla de ellos. Siempre que
el pensamiento y la energia se centren en caracteristicas materiales, como, por ejemplo, enfocando de modo
exclusivo los asuntos de la personalidad, el individuo estard mas sujeto a las dolencias, puesto que ellas
existen exactamente en ese nivel.

Para estar relativamente libre de esa condicion de desarmonia es necesario concentrarse en la idea de que la
mayor parte del Ser se encuentra en niveles supramentales, y tomar conciencia de ello de manera cada vez
mas clara.

Este libro marca un derrotero para conseguir esa nueva actitud. Muestra el origen de las dolencias, sus
funciones més profundas y la relacién correcta del individuo con sus cuerpos. Asimismo, nos muestra el trabajo
con la purificacion de las células, el esfuerzo sin lucha, la cuestion del sufrimiento y del dolor y, principalmente,
la gran proteccion con que podemos contar cuando tomamos ciertas decisiones. CAMINOS PARA LA CURA
INTERIOR es una guia que nos indica cdmo cambiar mejor el rumbo de nuestro destino terreno...
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PROLOGO

En la época actual, son millones los individuos que buscan la cura. La vida interior de cada uno esta pasando
también por un desarrollo especial, dada la estimulacion que, desde los niveles més sutiles de la consciencia,
esta descendiendo sobre el llamado "yo superior" del hombre -nlcleo extremadamente inteligente y poderoso,
que tiene su principal campo de actividad en la cuarta dimensidn, nivel existente mas alla del mental pensante.

Afirmase que, en este planeta, hay pocos centenares de individuos totalmente sanos -aunque desde el punto
de vista clinico, al cual la ciencia y la medicina de hoy tienen acceso, ese niimero aparentemente sea mucho
mayor. Sabese que un hombre de hoy, de evolucién normal, tiene consciencia de sélo, aproximadamente, el
diez por ciento de su ser total -por tanto, lo que ese hombre puede examinar en sus investigaciones y
diagnosticar con sus técnicas no supero todavia esa cuota.

En el futuro, se abrira para la medicina un campo mas amplio cuando, en el actual globo ocular del ser
humano, se abra la capacidad de ver la dimension etérica y cuando ciertas glandulas, principalmente las de su
cabeza, estén listas para un desarrollo superior. Ademas de ese proceso, que ya esta en marcha, la influencia
de la dimension llamada "intuitiva" comienza hoy a hacerse percibir mucho méas que en el pasado. Con esa
nueva coyuntura, y otros hechos inéditos que estan ocurriendo en el planeta, sdbese que se daran grandes
pasos en el campo de la cura.

Este libro quiere ayudar a abrir puertas hacia dimensiones que, en breve, seran conocidas por todos.

Trigueirinho

PRIMERA PARTE

LAS CAUSAS OCULTAS DE LAS DOLENCIAS

Dicese que el asunto de la cura es antiguo como la Tierra, lo cual es para mi verdad: hay enfermedad desde
que el planeta existe. La razon de ello radica en el propio hecho de las fuerzas constructivas que, llegadas a
través de los rayos solares, entran en contacto con la atmdsfera terrestre. Esa atmoésfera, por ser adn
heterogénea y llena de elementos antievolutivos, estd4 impregnada de fragmentos de tiempos remotisimos, que
datan de la convivencia mas intima que habia entre la sustancia de la Tierra y la de la Luna, cuando esta Ultima
era un planeta en pleno vigor y con tarea muy diferente de la que tiene hoy. Los rayos solares, deslizadndose
dentro de esa atmdsfera, insertdndose en su espacio, producen una friccibn que genera lo que llamamos
"dolencias".

Tal fendmeno no es exclusivamente fisico. Su contraparte existe en otras dimensiones del planeta, haciendo
de las enfermedades un hecho muy concreto en tres niveles de la realidad: fisico-etérico, astral o emocional, y
mental pensante. Ademas de la dimension mental pensante, ese desequilibrio ya fue trascendido por las
energias de planos mas sutiles. Por tanto, las enfermedades son un hecho planetario, y no sélo una
caracteristica de los seres humanos o de los seres de otros reinos de la naturaleza, tales como el mineral, el
vegetal y el animal. De manera que, aunque los hombres dejasen conscientemente de dar motivos para
enfermarse, aunque consiguiesen modificar tantas condiciones desfavorables provocadas por los malos
habitos de vida, y aunque los demds seres tuviesen siempre ambientes adecuados para una vida saludable,
seguirian sujetos a las dolencias, por ser éstas, como vimos, inherentes a la propia atmdsfera fisica y psiquica
de la Tierra. Por atmésfera psiquica entendemos, en este estudio, la vibraciéon del plano mental pensante y del
plano astral o emocional, que esta en vias de ser purificada por hechos universales, que no son asunto de este
libro.

Las actuales fuerzas lunares, siendo restos de un planeta que fracas6', evocan un pasado remotisimo,
marcado por luchas subjetivas y objetivas que, finalmente, dieron por resultado la situacion presente: existiendo
la Luna como satélite de la Tierra y manteniendo sobre ésta algunas influencias directas, concretas, ademas de
otras varias, indirectas y menos evidentes. Entre las visibles, se hallan las que producen la oscilaciéon de las
mareas y el ritmo del crecimiento y de la vida de las plantas; entre las influencias menos palpables, se puede
citar la estimulacion instintiva y emocional en el hombre, ese ser que ya super6 el estado irracional, pero que
aun no es libre de comportarse como aquellos que no piensan.

La presencia de las enfermedades es, por tanto, una realidad planetaria que trasciende al propio hombre.
Esa situacion sera resuelta en un futuro mas o menos préximo, que dependera de la influencia benéfica que
otras energias puedan tener sobre la 6rbita fisica y psiquica de la Tierra.

Lver Glosario, al final de este libro.



Tales energias, algunas de las cuales son extraplanetarias, estuvieron siempre presentes, pero intensificaran
cada vez mas su accion, dado el grado de necesidad de cura en que actualmente nos encontramos.

En este momento ciclico, estrellas y planetas mucho mas adelantados que la Tierra hacen incidir sobre
nosotros su irradiacion especial y benéfica; y no sélo esos "logos" estelares y planetarios estan haciendo tal
trabajo creativo, sino también lo estdn haciendo los seres o entidades de evolucion superior que viven y tienen
su esencia en las Orbitas internas de esos "logos". Esos seres mantienen su energia espiritual dirigida hacia
todos los niveles de consciencia de la Tierra, y algunos tienen accion positiva sobre los propios niveles
humanos de las criaturas.

En este estudio, estamos considerando el nivel fisico-etérico como la primera dimension; al nivel astral o
emocional, como la segunda; al mental pensante, como la tercera; y al mental abstracto, en el que tenemos
consciencia del yo superior, como la cuarta. Ademas de ellas, esta la dimension intuitiva, seguida por la
espiritual y por otras aln mas elevadas. Esa clasificacion de las diferentes dimensiones de consciencia la
mencionamos aqui de modo deliberadamente facilitado. Ciertas fuentes la presentan mas pormenorizada,
teniendo en cuenta diversos subniveles vibratorios de cada uno de esos estados de ser.

La energia de inclusividad que anima al yo superior estd también siendo activada especialmente en esta
época por una energia semejante a ella, oriunda del centro interno del Sol, el catalizador del sistema en el cual
el planeta Tierra existe y tiene su ser. De esta manera, con esa nueva energizacion, los yoes superiores estan
produciendo en las personalidades de los hombres una revolucién que nunca se verificO anteriormente: cada
individuo se esta tornando capaz de manifestar consciencia de grupo sin perder, entretanto, la propia integridad
como unidad viva. Esa faceta de la Consciencia Unica traerd hacia la Tierra una nueva situacién, pues, como
planeta, ella también esta siendo estimulada por energias aun mas potentes, venidas de otras areas internas (y
externas) del universo.

Por tanto, hoy se cuenta, de modo mas intenso, con la colaboracién de otros seres espaciales, como, por
ejemplo, los de los planetas y de las estrellas de ésta o de otras galaxias. Los recursos internos de algunos
cuerpos de este sistema solar ya se estan exteriorizando. Dentro de cada uno hay una chispa esencial, que
corresponde al Macrocosmos interno, siendo de él un reflejo; sin embargo, esa chispa de calidad césmica no
podria, sin el estimulo y la presencia de energias mayores, manifestarse o actualizarse, como empieza a
ocurrir ahora. Eso es tan verdadero para un individuo de hoy como para el "logos" de un planeta con un grado
de consciencia igual al de la Tierra.

Esa es la cooperacion que ahora se esta volviendo conocida y que empieza a ser ejercida también por
aquellos que, dentro de la érbita terrestre, encuentran hombres y mujeres que aspiran a servir al mundo. Esa
cooperacion es reflejo de la inclusividad cOsmica omnipotente y omnipresente. Las palabras humanas son
pobres para describir esos estados de interrelacion, porque ellas son fruto de la actividad mental y, por tanto,
son separatistas. Aunque se usen palabras que tengan connotacion mas abarcante, tales como "vida", "amor",
"sintesis" y otras que puedan tal vez intentar expresar estados interiores, no se consigue transmitir con claridad
lo que ocurre mas alla de los niveles de percepcion normalmente conocidos. Muchas veces, transmitir
realidades subjetivas se hace posible a través de imagenes significativas traidas a nuestra consciencia. En
esas imagenes, la palabra no es necesaria. Intentaré describir una experiencia que tuve, en la cual una imagen
gue expresaba una realidad me curd y me indujo a cooperar mas conscientemente con la evolucién en general.

EL SUENO DE LA FLOR

La cura espiritual puede efectuarse de diferentes modos y, durante mi vida, tuve oportunidad de entrar en
contacto con algunos de ellos. Viajé por centros de energia para la transformacion planetaria, a fin de hacer
averiguaciones, y mientras dormia pasé también por marcadas experiencias, pues, como se sabe, durante
nuestro suefio pueden ocurrir verdaderos procesos terapéuticos. Ademas de eso, pude conocer la actividad
contemplativa de un ser evolucionado que, mientras permanecia acostado en un sofd, iba conscientemente,
como yo superior, a los mas distantes puntos de la Tierra, impulsado por el propio ritmo interior de trabajo.
Donde llegaba su vibraciébn amorosa, se hacia presente, casi visible, una energia transformadora, sin que con
ello hubiese nterferencia alguna en la libertad de otros. Aquellos que estuvieran abiertos hacia la cura podian
experimentarla dondequiera que se encontrasen y cualesquiera que fuesen las condiciones de su ambiente y
su situacién vivencial.

La belleza de un proceso de cura, que no es nada mas que la propia purificacion de la materia, consiste en el
hecho de que la esencia de la vida se halla también en el centro de cada a&tomo, de cada particula. Esa
esencia, llamada "divina" por muchos filésofos, es omnipresente. Por tanto, una persona que cura no es
propiamente el agente responsable de la cura: ella representa y cataliza aquello que est4 en todas partes y
dentro de cada uno de nosotros. Incluso sabiendo eso teéricamente, y a pesar de haber efectuado
indagaciones y experiencias, yo nunca habia "vivenciado" esa realidad. Participaba de trabajos de cura en un
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nivel poco material, pero aun no tenia el conocimiento directo de lo que eso venia a ser, hasta que me sucedié
el "suefio de la flor".

Mi mente vivia indagando si la cura era posible en cualquier ambiente y en cualquier situacion; empero, antes
de recibir yo iluminaciones sobre eso, me puse a luchar en demasia para que cierto ambiente, en el cual yo
habitaba junto con un grupo, se librase de todos los compromisos que aun tenia con los habitos de la vida
comun, habitos que la mayoria de las personas tiene. Poco antes de encaminarme hacia la sala en la que
haciamos diariamente meditacién grupal, me aquieté y tuve un suefio.

Vi un vasito de plastico, muy blanco, con una plantita que empezaba a florecer. Gradualmente, el fondo
neutro de aquel cuadro se fue transformando en un felpudo, de esos en los que las personas se limpian los
zapatos antes de entrar en su casa; de aquél, y no ya del vasito, salia ahora la plantita, con su brillante
florecilla. El felpudo permanecié en mi campo visual, mostrando que puede ser el suelo en el que una flor es
capaz de nacer.

Reflexionando sobre esa imagen, pude comprender que "la flor crece" del ejercicio de nuestra propia
purificacion y a partir de nuestras limitaciones (representadas por el felpudo que se usa para limpiar los pies) -y
no a partir de una situacion externa de total pureza, pureza ésta que no puede existir ain sobre la faz de la
Tierra. Lo que se anhela es encontrar el equilibrio entre la realidad concreta (el felpudo) y la blsqueda
incesante y persistente de autoperfeccidon. Es necesario amarse uno mismo para poder sabiamente amar al
préjimo: un amor Unico, verdadero, sin autoconmiseracion, que ocurre dentro de una sola Unidad que lo incluye
todo.

Aquella misma mafiana, al llegar al refectorio comunitario, ante la mesa del desayuno provista de todo lo que
era necesario para alimentar a los cuerpos fisicos alli presentes, experimenté una gratitud profunda, que yo no
sabia explicar por qué surgia ni a quien se dirigia. Tampoco sabia cosa alguna sobre mi mismo ante aquel
sentimiento. Venia de adentro, a través de un canal que habia sido abierto por la imagen sofiada. Quedaba la
abertura, y no se necesitaba nada més. Todo lo hacia la energia de cura. El suefio, con su duracién de pocos
segundos, tuvo inmensa repercusion interior y esta presente mientras escribo estas lineas, tantos afios
después.

A partir de esa experiencia vi que yo ya no necesitaba salir en busca de la cura, pues se me mostré que ella
puede ocurrir donde estamos y en la situacién en la que nos encontramos. La tranquila expectativa en la cual,
si quisiéramos, podemos colocarnos, es la verdadera situacion que nos predispone para la cura. En mi caso, a
través de ella ocurri6 derta ampliacién en el trabajo que estaban efectuando, hacia algin tiempo, mis cuerpos
fisico-etérico, emocional y mental, que, de alli en adelante, se sintonizaron mas con la energia proveniente de
un nivel mas profundo de mi ser, y se tornaron mas atentos a esa energia que deberia estar siempre a
disposicion de todos aquellos con los que yo tomaba contacto.

Procesos como ese no son controlables por la mente humana, y es bueno que asi sea, pues no siempre el yo
consciente estd preparado para saber lo que acurre en los planos interiores de la vida; el ritmo de la energia de
cura no debe ser perturbado por la curiosidad, por el egoismo, por la censura, por la critica, ni siquiera por la
admiracion devocional. En la mayoria de los casos, cuanto mas inconsciente sea el proceso de cura, mejor.
Cuanto mas olvidado de si mismo esté el ego humano en el momento de la alineacion del ser con las energias
curativas, mas libremente pueden ellas descender hacia los niveles mental, emocional y fisico-etérico del
individuo.

llustraré con otro ejemplo practico el aspecto elevado e inconsciente de la cura. Durante cierto periodo en el
gue desarrollabamos determinado trabajo grupal, acostumbrdbamos recibir personas individualmente para
coloquios orientados a estimular el proceso evolutivo de aquellas que estuvieran dispuestas a asumirlo. Un
domingo, surgid, para una reunion, alguien que estaba subjetivamente sofocado por los resentimientos. No
conseguia hablar de sus amarguras, tan fuertes y profundas eran éstas; y puesto que le provocaban mucho
dolor, evitaba referirse a ellas. Presto a pasar por una crisis de salud fisica, que vendria a ser un reflejo de lo
que existia en su mundo psiquico, aquel individuo fue invitado entonces, por uno de nosotros, a comparecer alli
nuevamente en otra fecha para una conversacion. Al llegar el dia sefialado, fue recibido por uno de los
participantes de aquel grupo de trabajo que estaba libre de resentimientos, cuya vibracion era, por tanto, muy
distinta de la de aquel individuo. La conversacién gré sobre asuntos varios, y no sobre los problemas que lo
atormentaban.

Asisti a ese coloquio, y noté que el proceso de cura que acabdé por ocurrir fue "vivenciado" de modo
enteramente inconsciente. Luego de entrar, el individuo encontraba un ambiente interesante, con un bello
acuario de fondo azul y peces ornamentales de rara belleza, y era recibido despreocupadamente, como si nada
grave estuviera ocurriendo. Alrededor de una hora después el encuentro terminaba, habiéndose tratado los
mas variados asuntos sin que se hubiera profundizado ninguno de ellos en especial.

Sin embargo, era casi visible la energia que se habia creado, y también la irradiacibn que provenia de la
persona que sufria de amarguras propias. De alli en adelante, el individuo, que habia estado prisionero,
participaba el hecho de que, inexplicablemente, habia dejado de sufrir la tortura de aquellos sentimientos
oscuros. Segun percibia, él se habia liberado tras aquel encuentro tan simple.

Adviértese que transmitimos al otro lo que, de hecho, somos dentro de nosotros mismos. Si no tenemos
amarguras, llevamos a los otros una energia de liberacion que subjetivamente los ayuda a que se purifiquen.
Ese proceso no es consciente y, por ello, podra ser facilitado si no lo contaminamos con la mente racional.
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También percibi, después de esa experiencia, cuan abarcante es el movimiento en un proceso de cura,;
éramos fres, reunidos para aquel trabajo, y el individuo prisionero usufructuaba a aquellos que estaban mas
libres que él. Por una misteriosa unién, que se da en niveles inconscientes, unos usufructdan la situacion
interior de otros. Es como si, en cierto sentido, la Fe trajera consigo créditos morales insondables. Si la tengo,
puedo irradiarla, y el otro, al ser estimulado asi, podra verla surgir en § mismo. En el libro La Energia de los
Rayos en Nuestra Vida® di a conocer algunas ideas bésicas sobre la Fe, energia tipica del yo superior, venida
de la cuarta dimension.

En ciertos casos, para que la cura acontezca, es necesario que estén juntos aquel que va a ser el
instrumento de cura y aquel que necesita ser curado. Y hay circunstancias en las que es util la presencia de
una tercera persona cuya energia, combinada con la de quien "cura" o con la de quien quiere ser liberado,
puede ayudar.

El lado imprevisto y misterioso de la cura no se limita, sin embargo, a hechos asi visibles. Hay ejemplos en
los cuales el individuo es curado sin que lo perciba: la alegria interior pasa a estar presente en su mirada y la
carga de ansiedad deja de existir en su mente y en su corazén.

Para que la cura interior ocurra, no siempre se necesitan intermediarios aqui en la Tierra, como lo fueran en
el ejemplo que citamos. Es esencial que construyamos voluntariamente un puente de comunicaciéon entre
nuestro yo consciente y el nlcleo de amor-sabiduria que habita dentro de nosotros, nicleo que esta formado
por la energia inclusiva y sintética que predomina en este sistema solar y, por tanto, en el planeta en el que
vivimos. Esa energia, esencia de cada ser, se encuentra e el vortice de las fuerzas evolutivas de la cuarta
dimensién y es representada en cada uno de nosotros por el yo superior. Tarde o temprano, tomamos
conocimiento de ella en una encarnacién o en otra, a traves, principalmente, de la pura y simple aspiracion a
encontrarla. Deseando manifestar ese amor que a todo y a todos incluye, acabamos por reconocerlo dentro y
fuera de nosotros y, a partir de entonces, nos ponemos a servir al mundo y a ser administrados por los
aspectos superiores de las mismas leyes que rigen el nivel humano de nuestro ser.

Hasta sin la ayuda palpable de intermediarios, un individuo puede comenzar a construir ese puente. La ayuda
que él necesita se halla principalmente en niveles mas elevados de su propia consciencia, en los que él esta
unido con los demés hombres, puesto que el sistema solar se mantiene integrado exactamente por la misma
fuerza de cohesion que existe entre todos los seres vivos que lo habitan y entre todas las energias que lo
mueven. En los niveles de consciencia mas sutiles a los cuales nos referimos, nuestros yoes superiores son
auxiliados para que perciban cudles son sus caminos coésmicos, a través de indicaciones efectuadas por quien
ya los encontré.

Es como si recorriéramos una ruta desconocida, pero llena de sefiales indicativas. Somos libres para
seguirlas 0 no. Ora estan en niveles mas concretos aqui en la Tierra, ora en planos sutiles de esta misma vida.
Quien los sigue camina mas facilmente, y quien no les da importancia, alcanza la meta, junto con la mayoria, al
final de grandes ciclos evolutivos del mundo. Sin embargo, todos llegan a donde tienen que llegar.

Un ejemplo interesante puede darse como ilustracion de ese asunto. Conoci cierta vez a un ser altruista que
mantenia una especie de curso filosofico para personas que estaban en busca de autoconocimiento. El grupo
era pequefio, pero fiel a su meta interior. Sus miembros estaban mas o menos en el mismo nivel de interés por
el Espiritu, y se sentian perfectamente comodos efectuando juntos sus investigaciones subjetivas. Un dia,
durante una meditacion, golped la puerta un individuo que buscaba a alguien. Como habia equivocado la
direccién, se le inform6 que aquel a quien buscaba no vivia alli, y él entonces siguié su peregrinacion por las
calles adyacentes.

Uno de los presentes tuvo la percepcion de que el individuo que habia golpeado la puerta y ya se habia ido le
era conocido. Entonces, interiormente, el coordinador supo que se trataba de alguien que otrora fuera
componente de aquel mismo grupo. Siglos atrds estaban todos juntos; algunos siguieron las sefiales
indicativas, pero €l no las habia seguido. Sin embargo, el hecho de que hubiera golpeado la puerta, aunque por
un motivo distinto, era ya un indicio de que estaba reencontrando el antiguo camino perdido.

Pero, tarde o temprano, todas las lineas convergen hacia el mismo punto. Aunque hasta el momento
presente no se nos haya dado la oportunidad de encontrar de nuevo a aquel compafiero que se demorara mas
en sus pasos, sabemos que un dia eso ocurrirhd. Entonces estaremos todos, él incluido, mucho mas
experimentados que hoy.

Los contactos positivos que tuvimos en encarnaciones anteriores con personas evolucionadas sirven, cuando
las reencontramos en el presente en el plano fisico, como puerta abierta hacia una relaciéon sabia y elevada. En
ésta, la energia del amor incondicional puede operar, y puede establecerse un verdadero proceso de cura. La
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confianza desarrollada en otras vidas nos predispone para que nos abramos al actual "curador" que, irradiando
su fuerza interior, estimula los mas puros nicleos de nuestro ser.

Evidentemente, en la cura esta siempre presente la ley evolutiva, y la energia de las dimensiones superiores
no tiene que quedar limitada al proceso normal del karma del individuo. Principalmente en esta época, estan
aconteciendo cambios, la ley se vale al maximo de la oportunidad de operar como energia curadora. Ese es
uno de los resultados del fluir de esa energia de sintesis desde los planos cdsmicos hacia los niveles
terrestres, que esté ocurriendo hoy en dia.

¢(¢QUE ES LA CURA?

La cura puede operarse habiendo concordancia entre la voluntad profunda de un individuo y la voluntad
superficial de su yo consciente. Al armonizar la personalidad con la propia VIDA, que es su esencia interior, se
procura la cura, y sus efectos se tornan visibles en los planos fisico-etérico, emocional y mental, ora
instantaneamente, ora en plazos mediano o largo. Por tanto, no se puede decir de manera exacta que un
individuo cure a otro, pero si que cada cual se cura a § mismo en la medida en que efectda esa unién en si
mismo. Aquel que llamamos "curador" es tan so6lo un intermediario para que cierta energia incida sobre aquel
gue sera curado, ayudandolo a tomar la decision de integrarse. En verdad, ese es el aspecto de cura que mas
habla respecto del tema de este libro. En libros siguientes se abordaran otros aspectos.

La vida, cuando no incluye la busqueda de esa unién entre nuestra voluntad consciente y nuestra voluntad
profunda, lleva naturalmente hacia la decrepitud y las dolencias. Por ello, cualquier proceso terapéutico, para
operar de hecho, deberia incluir el trabajo fundamental del "paciente", tratando de VER en qué puntos su
voluntad personal necesita armonizarse con la voluntad de los niveles supramentales de su ser.

Si no se busca esa unidn, el yo superior, pasada la mitad del tiempo reservado para la encarnacion, se va
retirando de los niveles externos de la vida. para concentrarse, preferentemente, en sus realidades internas. El
reflejo exterior de eso es la personalidad que pasa a sentirse incompleta, solitaria, insegura y hasta medrosa.
Cuanto tal proceso esta en accién, en caso de que aquélla no tenga condiciones para rever sus propias
actitudes y reacciones bajo esa luz, tan sélo podemos ayudarla a que se mantenga en paz y en contacto con
los valores morales, afectivos e intelectuales que haya logrado desarrollar hasta entonces. Ese es el caso de
aquellos que, fisicamente ancianos, se envuelven en resentimientos o con antiguas situaciones deprimentes.
Aungue estén ya entregados a ese estado, pueden ser estimulados a mantener vivos los valores ya
conquistados, pues de esa forma no se abandonaran por entero a un proceso degenerativo.

Puede convertirse en un "curador" todo terapeuta que procure ayudar a alguien a establecer el contacto entre
los dos aspectos opuestos de la energia de la voluntad (la voluntad personal y la voluntad del yo profundo).
Pero, para serlo verdaderamente, en el sentido amplio y espiritual de ese término, necesita estar -él mismo-
con esa union hecha en si mismo, por lo menos hasta cierto grado. A medida que realiza el trabajo de armonia
en si mismo, se torna capaz de ayudar a los otros a que se armonicen. Cada hombre irradia lo que de hecho
es, y esa irradiacidn, cuando alcanza cierto grado de calidad, se torna benéfica y curativa. Toda alma (o0 yo
superior) liberada de apegos es transmisora natural de esa energia transformadora.

Conoci a alguien que, procurando convertirse en un servidor del mundo, experimentd una cura claramente
efectuada a través de la unién de los aspectos de la energia de la voluntad. Se llamaba Binah. Estaba sumida
en profundas preocupaciones, concomitantemente brot6 en su cuerpo un proceso infeccioso y, en el trabajo
diario, una gran crisis vivencial. Hacia casi treinta afios que ocupaba una funciébn administrativa en una
institucion religiosa ortodoxa y dogmatica cuando esos conflictos empezaron a incomodarla. El yo superior
habia terminado su ciclo de aprendizaje junto al ambiente en el que ella vivia y junto d grupo humano del que
ella formara parte hasta entonces; ahora estaba listo para dar una contribucion mayor al proceso de la cura
planetaria, pues los yoes superiores van ampliando gradualmente su visién de la propia tarea en la Tierra o en
otros puntos c la galaxia. En aquel periodo en que Binah vivia el final de una importante fase de su largo
trayecto, surgian en el planeta ndcleos de fuerzas conflictivas, y se efectuaba un llamado interior a todos los
individuos para que se entregasen al plan evolutivo en la proporciéon en que les fuese posible. Binah percibia
ese llamado interior, y empezaron a surgir en su mente aquellas preocupaciones aparentemente sin causa.
Entonces tuvo un suefio, en el cual torrentes de cieno corrian por los ambientes de la entidad en la que ella
moraba. Se lo llevaban todo. La sensacién de Binah, en el plano en el que ocurria el suefio, era la de que, si no
se fuese de alli, el cieno también se la llevaria.

Después de ese suefio, todo quedd claro para ella. Seguidamente, tendria que vivir el proceso de desapego,
pues, durante mucho tiempo, se habian creado lazos humanos, algunos de ellos fuertes. Restos de
dogmatismo, que aun actuaban en su personalidad, contribuian también para que no fuese facil su remocion
fisica de aquel sitio. Mientras Binah se abria cada vez mas hacia el centro profundo de su ser, la infeccién en el
cuerpo fisico pasaba a estar bajo el control de los médicos, los mismos que antes afirmaban que era
irreversible y sin cura. Mas tarde, cuando finalmente quedd claro que ella deberia incorporarse a un nuevo
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trabajo grupal altruista, sus antiguas compafieras adujeron: ¢;como Binah abandonaria aquella institucién que le
daba seguridad y amparo, para aventurarse a formar parte de un grupo idealista, pero que no ofrecia garantia
alguna de continuidad, de persistencia, o hasta de estar en el camino cierto? ¢No seria aquel estado infeccioso
una sefial de que deberia quedarse quieta y permanecer en el ambito protector de su conocido ambiente de
trabajo y ascética?

Binah seguia ariéndose hacia el centro de su propia consciencia y, obedientemente, pasaba por las crisis
psicoldgicas de su cuerpo emocional. Y también, como era inevitable, proseguia su tratamiento de salud que,
segun los médicos, deberia acompafarla hasta el final de la encarnacién. En un momento dado, las crisis
alcanzaron su apogeo; se hacia necesaria una operacion y se intensificdé el conflicto interior. Binah se retir6 de
la entidad y viajé hacia el nuevo habitat, que poca o ninguna impresion de seguridad exterior le ofrecia.
Amparada por una certidumbre que no sabia de donde venia y acordandose del suefio de los torrentes de
cieno, llegdé a la pequefia localidad del interior en la que tendria comienzo la nueva fase de su proceso
espiritual y humano.

Poco a poco, el tratamiento de salud dejé de ser necesario, y algunos meses después Binah alcanzaba el
apogeo de su capacidad fisica. Efectué una nueva consulta con uno de los médicos que la acompafara
anteriormente, y éste no pudo comprender coémo habia ocurrido aquella cura. Binah le explicd que habia habido
una unificacion de la voluntad profunda con el ritmo y la forma de la vida exterior, pero ese no era asunto que
pudiera perdurar mucho en las conversaciones, puesto que el verdadero proceso era por demdas secreto e
inconsciente para ser tratado asi. En realidad, nada habia que comprender, y so6lo habia que vivirlo, como
hacen los lirios del campo y los pajaros del cielo.

Varias experiencias interiores y exteriores indujeron a Binah a ejercitar el desapego. En su nuevo ambiente,
aprendio, en la practica, que el trabajo efectuado en favor de la humanidad y de las criaturas en general ha de
ser ofrendado a la Vida Unica, y no directamente a los hombres o a las ideas. Los comentarios criticos de
aquellos que no la comprendian h indujeron a pasar por pruebas definitivas en su nuevo ciclo de vida, y su
personalidad tuvo la ocasién de crecer en silencio, casi siempre sin tener a quién recurrir en procura de alivio.
Asi, no tuvo otro camino que el de la oracién, el del silencio interior, el de la apertura hacia el centro de la
propia consciencia. Se amplié su vision interior, y ella percibi6, a partir de una nueva actitud, cuanto de cura
necesitaba el planeta. Veia las limitaciones terrenas que se reflejaban en todas las personas, desde las mas
simples hasta las mas evolucionadas, que también vivian alli en su ambiente de pruebas. La necesidad general
de alineacién de la personalidad con niveles més elevados de consciencia se tornd clara, y Binah, alcanzando
cierta madurez psicoldgica, se lanz6 decididamente hacia el servicio altruista, al principio mediante la ayuda
gue se puso a ofrecer a aquellos que no podian comprender alin su proceso mas intimo.

Es preciso expresar explicitamente, en este relato, que ella mantenia un comportamiento de aceptacién de
todo lo que ocurria, sin creer, no obstante, que aquel ciclo fuese fijo. Ella sabia que algo cambiaria, o mejor
dicho, que algo estaba en continua mutaciéon en todo el planeta. La propia incomprensién de aquellos que
creian conocerla, teniendo tan s6lo como base su aspecto exterior de antiguo miembro de una entidad
dogmaética y desactualizada, un dia pasaria por una metamorfosis.

Hoy, la infeccion no la molesta mas, y Binah sigue en el trabajo que corresponde a su voluntad profunda. Con
el tiempo, aprendid que los sitios fisicos en los que pueda estar tienen importancia secundaria cuando la
irradiacion del alma fluye libremente por todo lo que esta alrededor,

DE DONDE PROVIENEN LAS DOLENCIAS

Antiguamente se decia que Dios enviaba las dolencias para castigo de los pecadores. Siglos después se
modificd esa idea, y el "diablo", criatura mala, pasé a ser quien las traia. Después de eso, los investigadores
descubrieron los virus y las bacterias, y entonces se atribuyeron a éstos las causas de las enfermedades. Pero
recientemente, cuando empezaron a surgir escuelas de psicologia, ciertas dolencias pasaron a considerarse
producto o somatizacion de las reacciones y de los estados psiquicos del hombre. Asi, las ideas y las
investigaciones sobre el asunto fueron evolucionando y, por cierto, no quedaron ahi.

Cuando el llamado interior de la humanidad en favor de mayor expansion de la consciencia se tornd
suficientemente fuerte para atraer nuevos esclarecimientos sobre la salud y la dolencia, ella pudo recibir
conocimiento mas amplio. Seres que trabajaban en las dimensiones interiores del planeta lo pudieron transmitir
a través de una especie de telepatia que no se limita al ambito mental. Esa telepatia superior consiste en un
contacto consciente que el alma del hombre establece con el ndcleo interior de un ser aiun mas evolucionado
gue él, de donde recibe ensefianzas. Ademas de ello, el aprendizaje por vias subjetivas puede efectuarse
también a través de la "lectura" de aquello que estd impreso en las capas del éter césmico, capas sutiles que
envuelven a la Tierra y que contienen todo tipo de informacién. A través de ese acervo, los sentidos interiores
perciben que la friccidbn provocada en la atmdsfera terrestre por las fuerzas constructivas que vienen a tavés
de los rayos solares produce las dolencias en el planeta y en la mayoria de los reinos en él existentes. Eso es
causado no por las fuerzas positivas en si, sino por la propia condicién impura de la atmésfera terrestre, que
reacciona ante su paso, COmo vimos.



La presencia de las enfermedades, como ya dijimos, es propia de los niveles de consciencia fisico-etérico,
emocional y mental -no existe mas alla de ellos. En esos tres planos vulnerables esta localizada también la
parte personal de nuestra consciencia. En verdad, el hombre en su conjunto es emanacién de la Mente Unica,
gue se manifiesta bajo varios aspectos, y la personalidad humana es s6lo uno de ellos. Siempre que el
pensamiento y la energia estén centrados en las caracteristicas mas materiales del ser, enfocando de modo
exclusivo asuntos de la personalidad, el individuo estd més sujeto a las dolencias, puesto que éstas existen
exactamente en esa area. "El hombre es lo que piensa", dice cierta ley. Su atencién se polariza s6lo en el lado
fisico, emocional y mental de la propia vida, y se torna mas susceptible ain a la condicién insalubre de los
niveles terrestres.

Nuestro subconsciente (que es la concentracidon de nuestras experiencias pasadas) recibe toda la impresion
de lo que pensamos y sentimos. Las capas psiquicas (planos mental y emocional) y las capas densas (planos
etérico y fisico) del planeta reciben también todas nuestras emanaciones. Tanto el subconsciente como esas
capas reaccionan entonces segun el estimulo que les enviamos. Portante, si alguien confirma en si mismo, con
su actitud, solamente su apariencia humana, esta, sin que lo perciba, abriéndose a la posibilidad de quedar
enfermo. Para estar relativamente libre de esa condicion de desarmonia es necesario que aprenda a
permanecer estable en la idea de que la mayor parte de su ser se encuentra en niveles supramentales, y que le
corresponde tomar consciencia de ello de manera cada vez mas clara.

Durante largos periodos en los que se desarrollaba la civilizacion terrestre actual, el hombre se habitu6 a
identificarse con los aspectos densos y personales de su ser, sin saber que, con eso, polarizaba su atencién en
los niveles en los que ocurre la friccibn entre las fuerzas constructivas solares y la atmésfera terrestre
contaminada por las fuerzas lunares. Siguiendo en el pasado esa tendencia (que en la actualidad esta
declinando rapidamente), los yoes superiores fueron mas receptivos, a la realidad del mundo concreto, que
activos en otras direcciones. Alun estan vivas en nuestra memoria las ensefianzas tipicas de épocas pasadas,
como, por ejemplo, las doctrinas emanadas de religiones organizadas que enfatizaban la imperfeccion y las
limitaciones del hombre, reforzando asi su identificacion con los niveles en los que la dolencia existe.

La propaganda de remedios, la descripcién pormenorizada (y no siempre necesaria) de los aspectos de las
dolencias, las costumbres alimentarias retrogradas, la ansiedad producida por el habito de la rivalidad y de la
competicion y el deseo canalizado hacia las cosas de la materia mas densa, nos llevaron a una identificacion
progresiva con las areas enfermas del planeta. Actualmente, los poderes superiores que existen dentro del
hombre estadn siendo reconocidos por éste, y la progresiva concentracion de su mente en hs dimensiones
supramentales le propiciara cierta inmunidad, siempre que él persista en su trabajo de colocar su personalidad
en alineacién con la voluntad superior. Tal trabajo no es nada mas que la continua atencién en mantenerse
coherente (en las acciones, los sentimientos y los pensamientos) con la meta espiritual escogida.

Quien asume ese proceso necesita saber un punto basico y esencial: el antagonismo con la enfermedad
refuerza el desequilibrio y lo perpetia. Fuimos educados para "combatir" las molestias, y para juzgarlas
siempre negativas, y por eso no nos damos cuenta de otros aspectos que puedan tener. En realidad ellas nos
estan demostrando siempre que hay algun punto que ha de ser transformado en nuestra vida y nuestra actitud.

Segun la medicina del futuro, medicina aun esotérica desde varios angulos, la enfermedad indica la
existencia de una desarmonia entre la forma exterior del individuo (su voluntad personal) y su vida interior (su
voluntad profunda). Por tanto, como ya vimos, la busqueda de la armonia entre esos dos aspectos de la
voluntad es el camino para que la enfermedad deje de ser necesaria, individualmente considerada; a los seres
les quedarian las enfermedades "planetarias". En todos los casos, la agresion pura y simple al estado
enfermizo puede contribuir para que aquella persista e, incluso eliminada temporariamente, volvera a la misma
area en que antes surgid, o a otra. Para efectuar la cura, todo uso de recursos externos al propio hombre es
paliativo, pues soélo tienen verdadera utilidad cuando el trabajo de perfeccionamiento y transformacién del
caracter y de la actitud se efectiviza paralelamente. En fin, las técnicas terapéuticas externas como las que
actualmente se emplean, aunque utilisimas y positivas en el tratamiento ce una enfermedad, no pasan de ser
instrumentos y, como tales, se tornan ineficaces cuando la verdadera causa no es eliminada subjetiva y
objetivamente.

En un futuro préximo, la medicina y la psicologia trabajaran juntas. La primera empleara técnicas que pueden
actuar tanto sobre el cuerpo fisico y etérico como sobre cuerpos mas sutiles. Se emplearan medicamentos,
colores, sonidos, ritmos, usados con el conocimiento sobre las energias de los Rayos y, en raros casos, la
cirugia en el plano fisico. La segunda empleara técnicas para el esclarecimiento y la disolucién de la ignorancia
y ayudara al individuo a alinear los cuerpos de su personalidad con el centro interior de su ser, el yo superior.
No so6lo esas técnicas serdn normales, sino también otras, usadas en las demas dimensiones en las que el
hombre existe.

Para servir como catalizadores de los procesos de cura y crecimiento interior y como auxiliares en la
remocion de la verdadera causa de la enfermedad, tanto el médico como el psicélogo del futuro serdn, mas que
técnicos, personalidades alineadas y potentes canales transmisores de la energia superior. En los niveles
sutiles puede haber seres, o grupos de seres, trabajando al unisono con los terapeutas del plano fisico, pero
aqui no nos estamos refiriendo a esos procesos, que seran objeto de otro libro.
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A pesar de que determinadas dolencias tienen su inicio en el curso de la propia encarnacién en que se
manifiestan, muchas de ellas fueron engendradas ANTES del nacimiento fisico. Nosotros mismos, como almas,
las escogemos como medio de purgacién de antiguos desequilibrios o como medio de fortalecimiento y
desarrollo de ciertas cualidades que, de otro modo, no emergerian. Escogemos nuestras enfermedades con el
mas profundo poder de decisién y, por ese motivo, es inutil que después queramos combatirlas a ciegas. Eso
no quiere decir que las dolencias sean indispensables para la evolucién del hombre: por el contrario, ellas son
un mal, aunque por el momento, necesario.

Hay ciertas corrientes de pensamiento aile admiten que estariamos genéticamente programados para vivir
en esta Tierra cerca de ciento cincuenta afios (eso dentro del ACTUAL cédigo genético), y podemos facilmente
compartir esta idea en la medida en que, depurando nuestra capacidad de percepcidn, reconocemos ese
potencial en nuestro propio cuerpo fisico. Sin embargo, son tres los factores que impiden, y hace mucho que
parecen impedir, que permanezcamos en la encarnacion cuanto nos seria posible: la alimentacion inadecuada
de decenas de generaciones a través de los siglos, los téxicos absorbidos por diferentes vias (fisico-etéricas,
emocionales y mentales) y el estado de ansiedad al cual la vida dirigida hacia valores triviales da permanente
estimulo. Asi, hay que realizar mucho trabajo en favor de la salud, antes de que podamos alcanzar nuestra
maxima longevidad y vigor fisico. Empero, sdbese que forma parte del Plan Evolutivo que el hombre se torne
completamente sano en un ciclo futuro de la Tierra, asi como él lo es en otros planetas y estrellas de ésta o de
otras galaxias (nos referimos tanto a sitios fisicos como a dimensiones mas sutiles de la vida).

FUNCIONES PROFUNDAS DE LAS DOLENCIAS

Cuando se aproxima el momento de nuestra desencarnacion, todos tenemos la oportunidad de ver,
sintetizada en un solo cuadro, la secuencia de acontecimientos que constituyeron la encarnacion que esta
terminando. Ya dimos explicaciones pormenorizadas de ello en nuestro libro anterior La Muerte Sin Miedo Ni
Culpa3. Ese cuadro nos hace ver, por primera vez, la verdadera calidad de todo lo que acabamos de vivir.
Mientras estamos encarnados, circundados por envolturas fisico-etéricas, emocionales y mentales, no
podemos percibir con claridad qué consecuencias acarrean nuestros actos, pensamientos y sentimientos. En
ese estado final, sin embargo, Ultimos instantes en los que estamos ligados al cerebro fisico, recapitulamos la
vida de forma sintética y con toda precision, sin mascaras ni atenuaciones. Es una gran oportunidad para el
crecimiento de la consciencia; en ese momento el ser humano percibe que no hay méas tiempo, en aquella
encarnacion, para rectificaciones. Pasa hacia otra dimensién, llevando consigo una idea fuertemente
dinamizada por esa experiencia.

Principalmente entre un nacimiento y otro, el hombre reflexiona y medita sobre sus actos, sentimientos y
pensamientos anteriores, y se propone, siendo un yo superior ya de cierta evolucién, equilibrar las
desarmonias que hayan sido provocadas en la encarnacién recién terminada. Entonces, a partir de ahi, toma
importantes decisiones que con todo, se mantienen claras tan s6lo mientras él esta fuera del cuerpo fisico. Los
nuevos vehiculos (el fisico-etérico como el nuevo cerebro, el emocional o astral como los nuevos sentimientos,
y el mental como los nuevos pensamientos) no atraen a la memoria lo que ocurrié en su vida anterior ni las
decisiones tomadas por el individuo en los niveles superiores de su consciencia. Al ser esto asi, los propésitos
fundamentados entre una encarnacién y otra no son, de modo natural, parte de los nuevos cuerpos. En la
mayoria de los casos, el individuo, al reencarnar, ya no tiene la idea consciente de lo que vino realmente a
hacer en la Tierra.

Impulsado por la conscientizacidon hecha en los Ultimos instantes de su encarnacién pasada, el yo superior
busca, como dijimos, oportunidades para reequilibrar las acciones anteriores del yo consciente. Uno de los
procesos a través de los cuales él puede hacer eso son las enfermedades que previamente programa. A través
de ellas, el yo consciente se ve en la contingencia de desarrollar ciertas fuerzas que de otro modo no
desarrollaria. Empero, no son fuerzas para la lucha, sino para estar ante situaciones reequilibradoras. Un
individuo que haya hurtado, por ejemplo, puede renacer con una enfermedad mé&s o menos cronica en las
manos, y el esfuerzo que hace para tratarla o para convivir pacientemente con ella puede producir, en el
equilibrio general de su ser, una compensacion respecto de la antigua accién, en la que él usara fuerzas
contrarias a las que ahora se estan desarrollando. Para mitigar ciertos dolores, para soportar ciertas
incomodidades, él tendra que apelar a energias que vienen de dentro de si mismo, y eso representa un
progreso en relacién con el punto evolutivo anterior, cuando no se efectud esfuerzo especial alguno.

Si en una encarnacion anterior el hombre desarrollé un comportamiento egoista, por ejemplo, ¢qué medios
directos tendria el yo superior para inducirlo a que equilibre ese hecho? Eventualmente, un estado de debilidad
fisica ayudaria a b nueva personalidad a descentralizar la fuerza superflua que acumuld, produciendo asi una
situacion general contraria a aquélla, egoista, del pasado.

3 Publicado por Editorial Kier, S.A
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Si la mentira fue una norma en cierta encarnacion, ¢como podria el yo superior inducir al individuo a que
desarrolle energia contraria a toda la trama generada por la falsedad? Uno de los caminos serian los estados
de anemia, y otros de ese género. A través de ellos, la personalidad se pondria a buscar modos verdaderos de
dinamizarse.

Igualmente, la inconstancia y la superficialidad pueden ser equilibradas a través de 6érganos fisicos
deformados; las calumnias proferidas pueden ser restauradas a través de defectos fisicos mas o menos
dolorosos, tal vez congénitos; la confianza excesiva en las fuerzas del ego humano puede ser sanada
contrayendo malaria u otros tipos de dolencias febriles. Las pasiones, principalmente las sexuales, redundan
casi siempre en molestias infecciosas, pero mas o menos graves, segun el grado de deseo desarrollado, y la
sensualidad sin control puede ser corregida mediante neumonia. Todo eso puede acontecer en la encarnacién
futura o en la presente, dependiendo del ritmo que el yo interior quiera y pueda imprimir al proceso de
purificacion y armonizacion del ser. Si no es muy remoto el hecho que dio origen a la necesidad de reequilibrio,
el cuerpo astral-emocional del individuo puede guardar la memoria de la "decision interior" y puede hacer
presion sobre el cuerpo fisico, propiciando asi la aparicién de ciertas dolencias.

Cuando se trata de transformar un pasado que ya cayo6 en el olvido, pero que continla depositado en las
capas mas profundas del subconsciente, vienen las neurosis, las neurastenias y algunos casos de histeria;
formas que la naturaleza encuentra para disolver en el hombre restos indefinibles de aquello que ya no le es
util en la actualidad. Sin embargo, hay acontecimientos que van quedando en el archivo, pues no siempre las
experiencias purificaderas o armonizantes pueden, de una sola vez, ser programadas en gran nimero y en h
misma encarnacion.

El habito de encerrarse en si mismo, y de no comunicarse suficientemente con el mundo exterior y con los
otros seres, puede ser equilibrado por el sarampién, tal vez contraido en edad fisica ya avanzada. En general,
éstas y otras dolencias surgen, con todo, en los primeros afios de vida, para que el individuo se libere cuanto
antes de algunos desequilibrios basicos. A través de ellas, son retiradas de la nueva personalidad tendencias
consideradas indeseadas y desactualizadas por el yo interior reencarnante. Los elementos hereditarios que él
no quiere aceptar o a los cuales no puede adaptarse, por no servir a su programacién, son expulsados del
cuerpo fisico principalmente por la accion de las fiebres infantiles.

Mientras una fiebre quema las sustancias indeseables presentes en los cuerpos nuevos, tanto en los fisicos
como en los sutiles, el individuo es ayudado a superar la tendencia a desear las cosas materiales y superfinas
y a disolver algunas ilusiones que normalmente tiene con la forma fisica, con el sentimiento y con el
pensamiento concreto. Las "realidades" de esos niveles mas conocidos de la vida nada son en vista de la
REALIDAD de la que el yo interior empieza a tornarse lacido. Si no existieran tales recursos, ¢como haria él
para efectuar, dentro de la personalidad aun inconsciente de hechos mas amplios, la remocién de inutilidades y
la transformacion de desarmonias?

Desde ese punto de vista, el objetivo de una enfermedad es, en principio, el perfeccionamiento del propio
hombre. Como ya dijimos, antes de nacer él consigue ver claramente su meta evolutiva y programa
acontecimientos que proporcionaran los recursos para que ciertas circunstancias se den en los planos fisico y
psiquico en el curso de aquella encarnacién. Como ese programa es trazado por el yo superior, apoyado en las
fuerzas que karmicamente estaran disponibles, siempre se tiene en cuenta el grado de vigor del individuo. Por
€s0 nunca ocurre que una prueba, en el caso de una enfermedad, sea mayor que su capacidad para
soportarla. El hecho de no aceptarla y de reaccionar él ante las evidencias pone mas peso sobre la situacion,
tornandola, muchas veces, insoportable. Eso es valido inclusive en lo que se refiere al dolor fisico, como
veremos mas adelante.

Al pasar por una enfermedad, si supiera trabajarla y trabajarse a si mismo a través de ella, el hombre
adquiere fuerzas que sustituiran a aquellas que anteriormente tenia y que eran insuficientes para el grado de
desarrollo anhelado por su supraconsciencia. A veces, ese trabajo puede efectuarse en la misma encarnaciéon
en que surgié la enfermedad, y el nuevo potencial puede emerger a corto plazo; otras veces, el campo es
preparado a través de experiencias mas o menos dolorosas y largas, y los resultados s6lo van a manifestarse
en una ocasion futura.

El proceso de nuestro desarrollo y de nuestra evolucién obedece a ritmos ordenados. Algunos de ellos son
individuales, y otros son grupales, nacionales, planetarios o césmicos. Por eso, la liberacién de un potencial
tras la purificacion de restos del pasado se da cuando al individuo le llega el momento oportuno, pero puede
ocurrir también que un potencial ya libre de obstaculos permanezca reservado para algun ciclo de caracter mas
amplio. El individuo aguarda entonces oportunidades de servir en un ambito mayor, y espera que las
circunstancias para ello no sélo estén listas en él mismo.

Es por esto que, muchas veces, seria inatil que quisiéramos prolongar nuestra encarnacion mas alla del
tiempo necesario y previsto, insertos como estamos, siempre, en ciclos que envuelven movimientos mayores o
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menores, que dependeran de la fuerza de nuestro potencial: necesitamos estar disponibles en el correcto
momento grupal, astrolégico y planetario en el que ese potencial sea de mayor beneficio.

Durante las pruebas, el sufrimiento puede ser aumentado cuando los pensamientos se aforran al cuerpo
fisico y los sentimientos a los deseos del cuerpo emocional. Si hay renuencia a abandonar esos deseos, 0 si se
demora de mas la mente en asuntos tipicamente fisicos, el sufrimiento recrudece. Como veremos, el cuerpo
fisico tiene una consciencia propia y, en la mayor parte de los casos, no necesita que interfiramos en ella. La
consciencia del cuerpo fisico, cuando esta desarrollada, sabe mejor que la mente humana lo que ha de hacer y
cémo actuar. Cualquier fuerza de pensamiento que voluntariamente le dirijamos puede perturbarle la accion,
haciendo asi que se recoja o acomode para recibir 6rdenes mentales, en vez de pasar por un proceso de
creciente desarrollo.

Una persona cuyo cuerpo fisico esté condicionado por ideas mentales, incluso provenientes de su ocupante,
ciertamente lo tendra enfermo. La mente conoce tan solo lo que concierne a sus vivencias anteriores; pero la
consciencia del cuerpo fisico, ademas de tener la experiencia pasada, esta desarrollando en esta época (entre
otras cosas) la capacidad para liberar la sustancia-luz presente en cada célula. La intuicibn que esa
consciencia debera ir adquiriendo necesitara crecer para que ella misma se eleve. Tener fe en la realizacion de
esa posibilidad, y permitir que ella se abra, es una de las funciones del espiritu humano en su vida sobre la
tierra.

LA RELACION DEL HOMBRE CON SUS CUERPOS

El hombre vive en las dimensiones fisica, etérica, emocional y mental cuando su propdésito es exteriorizarse
y, para ello, se reviste de materia propia de cada una de aquéllas. Sin embargo, es un ser esencialmente
césmico; y su existencia puede ser totalmente plena fuera de las dimensiones referidas, siempre que él no
tenga mas lazos formados por el deseo ni experiencias a realizar en la Tierra. Habita otros cuerpos, sutiles, que
funcionan en niveles méas profundos (del mental abstracto al césmico) sin que para eso necesite los cuerpos
mas densos antes citados. AUn asi, estos son utilizados siempre que, en ciertos momentos de su vida, el
proceso encarnatorio forme parte del programa de su Espiritu.

Estudiaremos aqui tan soélo la relacion del hombre con esos cuerpos méas densos que utiliza (el fisico, el
etérico, el emocional y el mental) y que son perfeccionados en el curso de las encarnaciones, ya que necesitan
tornarse cada vez mas adecuados a los propésitos de su supraconsciencia. Siempre que esa meta se logra en
cierta proporcion, el yo superior (reflejo del Hombre césmico en el plano mental abstracto) desencarna, y todos
esos vehiculos suyos temporarios se desintegran. La llamada "muerte" es, por tanto, un hecho no sélo natural
sino también deseable, cuando llega el momento de que el yo superior se retire hacia niveles vibratorios
situados mas alla del mental pensante. Ese proceso es descripto pormenorizadamente en La Muerte Sin Miedo
ni Culpa.

Nos estamos refiriendo conscientemente al hombre y a sus diferentes cuerpos, a pesar de que hay algunas
tendencias modernas de pensamiento que, para facilitar la comprensién de ese asunto, niegan la realidad de
subdivisiones en el hombre y procuran inducirlo a considerarse una unidad. Eso es coherente, de cierta forma,
con uno de los aspectos del signo de Acuario, la energia de sintesis, y puede ser (til para algunos
temperamentos, pero no para todos. Incluso bajo la influencia acuariana de esta época, necesitamos
comprender el mecanismo de lo que es trabajado en nuestro ser y en nuestra realidad mental cotidiana.

Lo que en verdad ocurre es que el hombre va alcanzando ciclos cada vez mas avanzados de evolucion v,
asi, sus cuerpos densos son atraidos hacia estados de consciencia sutiles, hasta que puedan ser absorbidos
por una mente mas amplia, por areas mas profundas de su ser. A partir de ahi, no hay mas razones para
encarnaciones sobre la Tierra. Asi, en el curso de ese proceso de sutilizacion progresiva, el hombre va
REALMENTE sintetizando en una unidad sus aspectos exteriores aparentes en su Vida interior esencial. Para
los individuos que alcanzaron ciclos avanzados de ese proceso, las subdivisiones de hecho dejan de existir,
pero, para aquellos de evolucion media y que aun necesitan encarnar, la realidad de todos sus cuerpos y de
cada uno en particular necesita estar bien presente, pues ellos tienen como trabajo principal la purificacion de
esos vehiculos mientras estan encarnados.

Aqui debe entenderse por purificacion la busqueda de sintonizacién de los cuerpos de la personalidad con el
Infinito Unico, alineacién que se efectla gradualmente, con paciencia y lucidez, sin arrebatos de entusiasmo
gue denotarian una decisioén adn superficial de realizarlo. La calma, el discernimiento y la quietud son sefiales
visibles de que el hombre asumié realmente ese proceso y, a partir de entonces, ya no es posible que retorne a
la ignorancia de antes.

Lo que en este estudio nos interesa es el cuerpo mental del hombre, cuerpo que es parte y prolongacion de
la Mente Mayor y que posibilita al yo consciente del individuo captar ideas y planos mas amplios, libres de los
condicionamientos groseros y de los sentidos cominmente conocidos. A través de su cuerpo mental, el hombre
construye “"formas-pensamiento” que, siendo positivas, lo mantienen en estado saludable, y siendo negativas,
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lo atan d conflicto existente entre las fuerzas evolutivas y las que se oponen a la evolucién. Por tanto, la
actividad mental es la que sitla su consciencia dentro del vasto cuerpo de fuerzas que forman parte de la vida.

Con el tiempo, se va adquiriendo la habilidad de elevar los deseos hacia objetivos cada vez menos densos y
mas evolutivos, y eso acarrea el control de la mente, control que nada tiene que ver con la paralizacién del flujo
de pensamientos, sino que trata, en cambio, del perfeccionamiento de su calidad. Las formas que los
pensamientos toman en el plano mental atraen situaciones que, si son positivas para el hombre, son
oportunidades para que €l se sirva en escala cada vez mas amplia; servira primero a las personas vinculadas
con él a través de antiguos lazos karmicos de diversas calidades; servira a continuacién a un grupo y, después,
a la humanidad y al planeta. Finalmente, en ciclos mas adelantados, pasa a servir conscientemente al sistema
solar y a la galaxia.

El yo superior, que tiene su vida en el nivel mental abstracto y no en el cuerpo mental concreto del que
estabamos tratando, se viste con ese material corporal pensante en cada encarnacion para crear, a través de
él, formas positivas en el océano de la Mente Mayor. La personalidad humana, con d tiempo, comprende la
verdadera funcién de la propia mente, dando asi inicio a su actuacion adulta.

Algunas disciplinas desactualizadas insisten aun en técnicas que llevan a condicionar el pensamiento, con el
objetivo de conseguir el aquietamiento de la mente y su consiguiente alineacion con el yo superior. Tales
procesos artificiales nos llevan hoy, no obstante, a una especie de autohipnosis que nos hace creer que
nuestra mente ya esta tranquila. En realidad, todo el proceso impuesto a partir del exterior puede impulsar
hacia el subconsciente los conflictos que el hombre acaso tenga en su vida exterior. En lugar de esas técnicas
se propone, a aquellos que desean disciplinarse, una concentracién generalizada que los induzca a quedar
atentos al momento presente. Si tal atencién se mantiene sin tensiones, y si todo pensamiento que pasa es
advertido sin ser objeto de criticas, sin juzgamientos ni autocastigos, la mente acaba por calmarse. La
elevacion del pensamiento trivial también es necesaria, pues a través de él la mente concreta se sutiliza,
permitiendo que se cultive un campo mas receptivo hacia las ideas superiores. Toda esa practica ocupa el
tiempo integral de la vida cotidiana del hombre, y no sélo periodos especialmente reservados para ejercicios.
Quienquiera que en su presente etapa evolutiva ya haya desarrollado el propio cuerpo mental sabe de esos
hechos, pero la mayoria no llega aun a poner en practica ese modo de vivir.

En lo que concierne a este estudio, son suficientes las indicaciones anteriores.

El cuerpo emacional (o astral), a su vez, es también instrumento para el trabajo del yo superior en los niveles
terrestres. Es como un reflector que toma la forma y la coloracion que le son impresas por la calidad de los
deseos del hombre y por d ambiente psiquico en el que él esté. Cada deseo del emocional colectivo influye
sobre ese cuerpo, Yy todo sonido lo hace vibrar, pudiendo tornar mas o menos positivos a sus estados.

En el futuro, el sonido sera usado con finalidad terapéutica. Su utilizacion contemplard no propiamente la
cura de males del cuerpo fisico sino principalmente la transformacion del cuerpo astral. Algunas experiencias
pueden hacerse ya en ese sentido. Hay fragmentos de compositores clasicos, por ejemplo, que son muy
adecuados, mentras no surja la nueva musica. Por otro lado, cuando el tratamiento del cuerpo emocional se
efectlia en niveles subjetivos, o en otras dimensiones, el proceso usado varia con las energias presentes,
teniéndose en cuenta las necesidades. Alli se trata de procesos en la antimateria.

El emocional puede también recibir impresiones que vienen de los niveles superiores a él, pudiendo hasta
manifestar sentimientos del yo superior, que son impersonales. Asi, de la misma forma como es capaz de
reflejar el ambiente, puede también conseguir reflejar la vibracién espiritual. No obstante, para llegar a eso
necesita ejercitarse, reeducarse y armonizarse, lo cual se efectlla a través de la elevacion de los deseos. Esa
elevacién puede ser habilmente conducida por el hombre partiendo de los motivos mas densos para alcanzar
los mas sutiles y universales; y también puede efectuarse a través de los momentos de quietud cultivados
incluso en circunstancias poco propicias y a despecho de la opinién desfavorable que las personas que lo
circundan puedan llegar a tener.

Otra forma de transformar el cuerpo emocional es entregarlo conscientemente, antes de dormirse, al yo
superior. Asi se lo podra inducir a vivir procesos de restauracién y de perfeccionamiento mientras el cuerpo
fisico esté dormido. Hoy, ese es un proceso de cura muy usado en la mayoria de los casos, pues el ambiente y
el agitado ritmo de la vida de vigilia de los individuos no se prestan a cura espiritual.

Reeducados los deseos y disueltas las ilusiones humanas, por lo menos parcialmente, el cuerpo emocional
puede librarse de las vibraciones mas densas y, finalmente, dejarse elevar a través de los subniveles propios
de su materia fluida. Impulsado por la aspiracién del yo consciente, puede ser llevado hasta dimensiones
considerablemente sutiles, en las que la cura se efectlla con mas facilidad que en los planos mas rarificados.
Puede ser conducido hasta el aura de un yo superior de grado de consciencia mas avanzado vy, alli, pasar por
una estimulacion que lo recoloque en equilibrio con la propia "linea de luz", esto es, en sintonia con su propio
yo interior espiritual y con los que se relacionan con él.

Conoci a un individuo que, por mas que lo intentase, no conseguia equilibrarse emocionalmente. Llegé al
punto de que sus reacciones ya no le permitian que permaneciese en el ambiente en que estaba, ambiente que
era perfectamente adecuado para que su cura interior se efectuase. Le sugeri que se dispusiese a ser elevado
a un nivel de consciencia que no acostumbraba alcanzar y que se relajase antes de dormirse, entregandose a
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la voluntad de su propio yo interior y profundo. El lo hizo y, al dia siguiente, se encontré6 en situacion muy
diferente, sin saber explicar por qué.

Al retornar al estado de vigilia, no siempre tenemos consciencia de las experiencias curativas por las que
pasamos durante el suefio. Pero procesos de cura de ese mismo tipo pueden también ocurrir mientras estamos
despiertos, sin que nos demos cuenta de ellos. Tuve una experiencia curiosa que puedo compartir aqui a titulo
de colaboracion.

Cierta vez, después de algun tiempo en que estuve viviendo en el exterior, se aproximaba el momento de
regresar al pais en el que yo habia encarnado, pero mi mente humana se rehusaba a aceptar ese hecho. La
idea de no volver era tan poderosa que llegd a emitir fuertes condicionamientos al cuerpo emocional. Como se
sabe, este cuerpo es sensible también a las estimulaciones mentales.

Un dia decidi entregar a los niveles superiores de mi ser ese estado de conflicto y me abri de forma especial
a la cura interior, sin tener en cuenta lo que le pudiese ocurrir a mi personalidad de entonces. Pasaron algunos
dias y, cuando llegé el momento ciclico de que aquella situacién se aclarara, me encontraba en un café suizo
conversando con una amiga. En ese instante, ni siquiera estaba presente en mi memoria el pedido de cura que
yo hiciera. Después que comentamos algunos hechos recientes, ella tom6 un diario y se puso a leerlo.
Entonces fue cuando percibi que en mi ser se producia una alineacion especial, como si todo él se estuviera
elevando en consciencia. No hubo tiempo para razonar sobre lo que estaba ocurriendo, pero sucedié una cosa,
de la cual tuve una nitida impresién. Al salir del café, que ya se estaba poniendo agitado y bullicioso, era como
si mi antigua idea de separatividad nunca hubiese existido.

Cuando me acuerdo de ese hecho, localizo con mucha dificultad, en mi mismo, aquel viejo sentimiento. Hoy
me parece que fue otro quien lo vivio, y no yo. Es como si yo, en esta encarnacién, nunca hubiese rechazado al
pais al que deberia volver y en el que me aguardaba cierto trabajo. Por tanto, la cura era muy necesaria; Yy,
como siempre, no falté la "gracia".

Sobre la verdadera cura no se tiene explicacion; no se sabe como viene. Si la racionalizamos, es porque no
estamos totalmente libres de los obstaculos para su manifestacion, y todavia esta lo que tenemos que remover
y lo que tenemos que transformar en nosotros mismos. Como la energia que la promueve viene de niveles que
estan mas alla de toda posibilidad de analisis, las explicaciones a su respecto sélo afean la verdadera esencia
de su movimiento. Por eso se dice que sin Fe no puede haber cura.

La Fe es la percepcién profunda de que estamos VIVOS y de que, por tanto, nada realmente nos puede
alterar en nuestra integridad Ultima; es el reflejo, en nuestra personalidad, del estado del yo superior presente
en el mental abstracto de nuestro ser. Por otro lado, la duda es expresidbn humana y personal alin no penetrada
por la energia de la cuarta dimension.

Las preguntas, cualesquiera que éstas sean, no existen en los terrenos de la Fe. Sélo forman parte del
desarrollo del cuerpo mental pensante del hombre, proceso valido y fundamental en la ejercitacion que lo
preparard para ser receptivo, mas tarde, a realidades mayores. Empero, la Fe penetra al yo consciente cuando
la mente humana, después de pensar en ella, se aquieta. El ejercicio que podemos hacer para comprobarla es
mantenernos tranquilos, en la vigilancia mas calma.

El cuerpo etérico, que en algunos sistemas tedricos es considerado parte del cuerpo fisico por ser el que lo
mantiene integrado y lleno de energia, abriga los vértices de fuerza que reciben y transmiten la vida universal y
la redistribuyen en ese cuerpo fisico. Por tanto, es el vehiculo a través del cual la energia vital penetra en el
cuerpo fisico y del cual depende en gran parte la salud y el bienestar de este Ultimo. Asimismo, por intermedio
del etérico se efectla la unién entre el cuerpo denso y los niveles mas sutiles del ser y, por eso, si no esta
limpio y armonioso, ese cuerpo mantiene al consciente ajeno a la vibracion y al conocimiento superiores.

Una congestién o una dispersién de energia en el cuerpo etérico ocasiona males fisicos. El equilibrio es
mantenido por la calidad de los pensamientos que el hombre tiene, e incluso puede decirse que es por el
continuo cultivo de ideas correctas que el cuerpo etérico es conducido a una intensa actividad constructiva. La
armonia etérica se consigue, por tanto, principalmente, por la presencia de pensamientos positivos en la mente
del hombre, y no solo por la practica de ejercicios respiratorios que le suelen prescribir con ligereza, sin
conocimiento intuitivo y clarividente. De nada valen los ejercicios y las técnicas, si no existe un decisivo trabajo
sobre el caréacter.

Es a través del etérico que circula, como se dijo, la energia emitida por el alma, pero €l es también transmisor
de otras energias, emitidas por nucleos aln mas potentes: un planeta, una estrella y hasta el Sol inclusive, con
el cual tenemos profunda vinculacion por intermedio del yo superior. Evidentemente, aqui nos referimos a la
vida interior de esos astros, y no a su apariencia exterior. Nos referimos a nuestra union con la esencia del Sol
(amor-sabiduria en movimiento de entrega y de apertura hacia realidades mas elevadas), y no a mera
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exposicién de nuestro cuerpo a los rayos solares fisicos, lo cual podria producir trastornos, dadas las
circunstancias planetarias actuales de contaminacion atmosférica.

Seres que nos auxilian en la escala evolutiva, conscientes de su propio trabajo subjetivo, estan actuando
intensamente en esta época para que el cuerpo etérico colectivo de la humanidad sea estimulado. El etérico es
el medio en el que toda energia puede circular y, por tanto, a través de él, fuertes corrientes pueden llegar
hasta el cuerpo fisico del hombre. Volverse consciente en el nivel etérico es el préximo paso de la raza humana
y, como se sabe, incluso se estan efectuando ya experiencias cientificas en el sentido de penetrar y conocer
esa dimensién.

La contaminacién progresiva del plano fisico planetario con venenos y "polucién”, contaminacién que esta
transformando inclusive el contacto de la piel con los rayos solares en motivo de degeneracion de los tejidos,
demuestra que incluso tenemos que salir del confinamiento del plano fisico. Necesitamos llegar al conocimiento
de como actuar en el plano etérico (y en otras dimensiones) para que, a través de eso, consigamos ampliar
nuestra accién consciente en este mundo y en otros mas sutiles.

Actitudes, aspiraciones, impulsos y deseos son realidades y forman la vida y el trabajo en la materia de los
éteres. Por tanto, de la calidad de nuestra vida depende la fluidez de las energias en lo etérico, asi como d
desarrollo de sus centros de fuerza. Los cuidados basicos con el cuerpo fisico, al igual que la correcta vida
emocional y mental, son positivos y se reflejan directamente en el cuerpo etérico. Ademas de eso, el contacto
con la naturaleza, en el plano fisico, lo revitaliza y armoniza al hombre con mundos que lo circundan y de los
cuales forma parte en otras dimensiones, en las que también podra vivir conscientemente.

Como para algunos es hoy casi impracticable el contacto con el aire puro y con las plantas, en especial con
aquellas que estan en su estado natural en florestas y bosques, el trabajo de elevacion del pensamiento debe
ser particularmente intensificado. Un hombre es lo que él piensa, segln ya se dijo tantas veces. Nunca esa ley
fue tan esencial @mo hoy en dia. Asi, sabiendo que contamos con nuestro pensamiento como instrumento
basico de alineacion y de purificacion, no necesitamos esperar que condiciones externas nos permitan ejecutar
lo que seria deseable para la salud de nuestro cuerpo de éteres.

Dicese que el cuerpo fisico se perfecciona cuando se torna capaz de responder a la consciencia mas
elevada del ser, a la vibracion superior. Cuando eso acontece con cierta intensidad, la sustancia-luz que existe
en el centro de cada célula se libera, constituyendo ese hecho la maxima realizacién del nivel mas denso y
material del hombre.

El destino de la especie humana no es continuar encarnando en cuerpos fisicos sino trascender los estados
mas densos, encaminandose hacia los mas sutiles. En su ciclo final sobre este planeta, la humanidad ya habra
superado muchas limitaciones hoy tipicas del plano terrestre y estara conviviendo mas abiertamente con otros
niveles de consciencia, en los que las leyes son diferentes. En esos niveles puede decirse que la reproduccion
es asexuada, lo cual influye, desde ya, en el comportamiento del hombre mas Ilcido, aunque las condiciones
actuales de densidad fisica no permitan aun la realizacion de ese hecho. En el libro Hora de Crecer
Interiormente (El Mito de Hércules Hoy)4, hay una deliberada estimulacién en ese sentido, para ayudar al
hombre en evolucién a preparar, en si, las etapas futuras que debera vivir.

En cuanto al cerebro, sélo tiene activas, aproximadamente, el diez por ciento de sus células; para que pueda
reflejar un pensamiento superior, para que su parte adormecida pueda despertar, necesitamos cambiar la
calidad y las intenciones de nuestra vida cotidiana. El pensamiento comin y las preocupaciones triviales son
capaces de mantener so6lo un pequefio niumero de células en actividad, y siempre las mismas. No sera posible
una vida diferente sobre este planeta sin que despierte la mayor parte del conjunto celular cerebral de los
hombres.

Se sabe que un intenso trabajo estd ocurriendo sobre los cerebros humanos por parte de las energias
superiores y de seres que operan y trabajan en los planos sutiles de la existencia, en beneficio del hombre.
Pero esto no es asunto de este libro, que se propone despertarnos hacia la cura interior y darnos algunas
indicaciones basicas.

El cerebro y el cuerpo de carne y hueso tanto pueden tornarse cada vez mdas autoconscientes como
transformarse en autdmatas comandados por fuerzas ciegas existentes en la propia materia fisica, emocional y
mental. Contribuiremos a que siga el primer camino y se libere de la red de influencias que lo mantienen
encadenado, si le transmitimos la idea de que él es, de hecho, receptaculo del yo superior.

El cuerpo puede expresar libremente el alma que lo habita, con tal que alcance cierta claridad de vibracion.
Es casi imposible para el pensamiento superior introducirse en un cerebro fisico poco evolucionado o
impregnado de sustancias téxicas, sean ellas fisicas, tales como el humo, el alcohol, y las drogas, o sutiles,
tales como los pensamientos negativos o los poco armoniosos. Por tanto, la depuracion del cuerpo fisico es la
meta bésica y esencial para todos aquellos que aspiran a conocer la Realidad. El ingreso de la humanidad en
estados de consciencia superiores depende, en parte, de ese trabajo de elevacion de la materia fisica.

4 Del mismo autor, publicado por Editorial Kier, S.A
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La dieta vegetariana y frugivora es de gran ayuda en el proceso de elevacion del nivel vibratorio del cuerpo
fisico, aunque el proceso alimenticio correcto tenga que reformularse continuamente. Las reglas fijas y los
conceptos cristalizados pueden perjudicar una alimentacién correcta. Los alimentos pesados y grasos
mantienen al cuerpo en un estado de inercia que dificulta contactos superiores. Las carnes de cualquier
especie le inducen una vibracion animal, impidiéndole tornarse mas sensible a la vibracion espiritual. A través
del consumo de carne, el hombre retorna a lo que ciclos atrds empez6 a abandonar, cuando su esencia viva
transmigré hacia el reino humano.

A pesar de que esto es hoy evidente para cualquier mente reflexiva, me gustaria agregar que alimentarse de
carne no sélo es un comportamiento retrégrado sino también uno de los factores que estan impidiendo que el
sufrimiento humano sobre esta Tierra sea aliviado. Conduciendo a los animales hacia el dolor y la muerte,
engendramos situaciones semejantes para nosotros mismos a corto, mediano o largo plazo, dentro de la Ley
de Causa y Efecto.

La higiene también es necesaria para que el cuerpo se torne apto para captar y asimilar rapidamente la
vibracion de su morador espiritual, el yo superior. Lo mismo se puede decir del suefio adecuado. El hombre
deberia, en lo posible, seguir los ritmos de la naturaleza, estando despierto de dia y dormido durante la noche.
El periodo de la noche profunda, o sea, desde las 22,30 hasta las 2,30 horas se considera propicio para el
suefio restaurador. Se debe agregar otras horas a esas cuatro, pues esta quien tal vez necesite hasta ocho
horas de suefio en cada periodo de 24 horas.

Aungue existan &reas del planeta afectadas por las radiaciones nucleares, en sitios en los que ellas no
existen es fundamental el contacto con el aire libre para que la energia circule correctamente por el cuerpo
fisico. Ese cuerpo es mantenido también por corrientes universales que pueden dejar de alcanzarlo debido a
elementos aislantes que hoy se usan en las paredes que dividen los aposentos de las viviendas. De igual
importancia es el movimiento adecuado: caminar es equilibrador y, cuando se camina de manera ritmica,
ayuda a los 6rganos fisicos a que cumplan sus funciones y gocen de una buena circulaciéon sanguinea.

Si se observan estos puntos, la eliminaciébn de impurezas ocurre gradualmente, y la materia atdémica del
cuerpo se perfecciona, pasando a ser permeable a la propia luz que hay en su interior.

La necesidad de equilibrio debe destacarse aqui. Si se torna objeto de excesivo cuidado, el cuerpo fisico en
general retrocede en su proceso de elevacién. Uno de los puntos que el hombre en busca de evolucionar
conscientemente debe aprender es "vivir como si el cuerpo fisico no existiese", segun dice la obra Discipulado
de la Nueva Era’, escrita por Alice Bailey bajo inspiracion telepéatica de Djwhal Khul. Por otro lado, esa misma
fuente nos dice que, si al cuerpo no se le da el tratamiento correcto, las consecuencias de tal descuido pueden
mantener al hombre aprisionado en el nivel fisico, reencarnando sin cesar. Asi, entre una afirmacién y otra,
ambas verdaderas, cada uno de nosotros encontrara el camino adecuado.

A pesar de todo lo dicho sobre la necesidad de purificacion, ya comprobado por la experiencia de muchos, no
es nuestro proposito dar al lector un recetario y tampoco un conjunto de reglas fijas. Eso podria reprimir que
efectuara la investigacion espiritual en el fondo de su propio ser, con la participacion activa de su voluntad
consciente. Mientras no decida aun asumir la propia evolucién, el hombre necesita mucha orientaciéon externa;
pero, para aquel que ya entendid cual es el camino més corto hacia la meta escogida, demasiados consejos
pueden crear obstaculos ala creatividad y a la experiencia legitima que la personalidad necesita hacer. Las
indicaciones aqui dadas son, por tanto, sdlo puntos de referencia que el lector podra utilizar, dentro de su
propio equilibrio y discernimiento, en su blsqueda de autoperfeccionamiento y realizacién interior.

Ademas de ello, téngase en cuenta que el planeta Tierra, entrara en breve en una situacion de emergencia.
En esas condiciones, los individuos estaran, cada vez mas, recibiendo indicaciones en sus propias
experiencias subjetivas; por tanto, este escrito es un mero estimulo para la propia investigacion silenciosa de
cada uno.

® Lucis Trust, Nueva York-Londres, Ginebra
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SEGUNDA PARTE

LA PROTECCION ESPECIAL

Quienes evolucionan de manera natural, sin asumir un trabajo especifico de colaboracién consciente con el
propio progreso y con el progreso de la humanidad en general, permanecen bajo las leyes comunes que rigen
los planos mas materiales de la vida. De manera que, si por ejemplo quisieran estar presentes en determinado
lugar, necesitaran transportarse fisicamente hacia alla; si sintieran afecto o quisieran recibirlo, eso lo tendran
que demostrar tanto probando que lo estdn dando como expresando que lo estan deseando; y si tuvieran un
pensamiento que transmitir, deberdn manifestarlo transformandolo en palabras escritas o habladas. En fin,
viven situaciones elementales, situaciones que ocurren bajo las leyes de los niveles fisico, emocional y mental
de la vida.

Al asumir el proceso evolutivo y al aspirar a tornarse consciente en todos los niveles en los que tiene su
propio ser, a cierta altura podra ocurrir que el hombre no necesite desplazarse fisicamente y sélo necesite
dejarse transportar en consciencia, por la accion del yo superior, hacia los sitios en los que debe estar. A través
de leyes que no suelen ser conocidas en los planos terrestres, y a las cuales pasa a someterse al profundizar
su contacto con areas sutiles de su vida. él PUEDE dejar su cuerpo denso e ir a cualquier punto del universo.
Eso puede ocurrir hasta durante el periodo en el que esta encarnando y viviendo sobre la Tierra.

La misma libertad podra ocurrir en el nivel emocional. También en éste el hombre puede librarse del
condicionamiento a las leyes naturales. Si est4 unido a la esencia divina de alguien, y si eso es un hecho
interno ya reconocido y vivido por él, ciertamente no hay necesidad de demostracion palpable o visible alguna
del amor que siente, y tampoco de que otros lo perciban o lo retribuyan. Del mismo modo, estando sometido a
las leyes de los niveles superiores, él sera, por ejemplo, capaz, en la encarnacién actual, de reconocer a
alguien con quien puede no haber tenido contacto durante siglos aqui, en el plano fisico.

El plano mental también puede pasar por una ampliacion. Como vimos, en la vida comdn, regida por las
leyes naturales, el hombre necesita exteriorizar sus pensamientos y, a veces, esforzarse para hacerse
entender claramente. Cuando la mente de su interlocutor est4 hecha de energia diferente de la de él, o hasta
opuesta, la comprensién mutua, en ese nivel natural, puede ser imposible. Entretanto, si él estd empefiado
especificamente en su propia evolucion, y si esta dispuesto a cooperar con la de todos los seres, puede ver
emerger una comprension profunda y firme en su relacién con el otro. Es que el "pensamiento” interior, el
pensamiento del yo superior, no necesita del plano mental concreto ni del cerebro fisico para ser transmitido.
Del yo superior hacia el yo superior se comunica, recibe y absorbe una idea sintética, cualesquiera que sean
las caracteristicas de los cuerpos mentales de las personas implicadas. La relacién entre dos seres, al ocurrir
asi, en nivel sobrenatural e interior, es independiente de diferencias externas circunstanciales. Es mas estable
y No esta sujeta a las diversas caracteristicas que los individuos presentan en cada nueva encarnacion.

La calidad de lo que nos ocurre depende, por tanto, de la profundidad en la que estamos viviendo
conscientemente. Al ser esto asi, quien colabora con las leyes evolutivas y no limita su propia existencia a los
niveles fisicoetérico, emocional y mental entra en una esfera de proteccion especial, ya que pasa a estar bajo
la jurisdiccion de leyes universales mas vastas.

Cuando una ley abarca solo esferas naturales de la existencia, todo lo que ella tiene en cuenta, en sus
corolarios, se reduce a los limites terrestres; asi, el individuo permanece circunscripto a posibilidades
estrechas. Empero, cuando la vida y la consciencia empiezan a crecer, tomando rumbos mas abarcantes, el
ser pasa a estar regido por los aspectos ce la ley que tiene caracteristicas de los espacios mas amplios, o sea,
por leyes mas vastas. Ocurre entonces lo que cominmente se llama "milagro”.

Milagro es una palabra inadecuada con la que solemos denominar un acontecimiento que para nosotros es
extraordinario y que, no obstante, es normal y comun para la consciencia supramental. Se torna posible cuando
estan en vigor los aspectos mas inmateriales de las leyes, aspectos en general desconocidos, y raramente
experimentados si nos limitamos a la vida humana natural. Por ejemplo, mientras en el nivel de la personalidad
es real que un individuo necesite trabajar para comer y mantenerse, esa necesidad no existe en los niveles
supramentales; Cuando alcanzamos una consciencia superior, el alimento para nuestro cuerpo fisico deja de
venir de nuestros esfuerzos materiales para adquirirlo, pasando a ser tan sélo el resultado de nuestro contacto
con la realidad suprafisica e imponderable que provee los medios concretos para que él llegue hasta nosotros.
El don de esa realizacion esta disponible para todos los hombres, bastando que cada uno pase a ser regido por
leyes espirituales superiores, como, por ejemplo, la ley del Servicio Altruista.

Todo lo que es necesario esta, en principio, disponible para todos. Traer los riveles de la realidad superior
hacia dentro de los niveles de la realidad que llamamos natural y humana es una obra creativa de considerable
valor hoy en dia. Habiendo llegado el momento ciclico de la humanidad para que reconozca valores
suprahumanos para que pueda trascender los niveles en los que en la actualidad funciona, las limitaciones de
la vida terrestre de cada hombre creceran si éste no percibe el nuevo camino que tiene que tomar. Tales
dificultades se presentaran justamente como un medio para forzarlo a despertar y seguir direcciones mas
actuales para si y para el planeta en general.
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En la vida del individuo que asume su proceso evolutivo ocurren muchos cambios. Habiendo ampliado su
estado de consciencia, él entra en un karma mas general y pasa a ser regido por un destino que es la
interaccion de varios destinos: el del planeta, el del pais, el de grupos vy, finalmente, el suyo propio. Su vida se
torna méas universalizada y, por tanto, ligada a fuerzas de mayor potencia y de mas amplio alcance. Asi, él se
libera del circulo limitado, de acontecimientos puramente personales, para participar, de forma activa, en la
obra infinita de la creacion universal. Elévase a otro nivel de existencia y, a través de si, la energia creadora
puede fluir con libertad.

Con frecuencia, ocurre que hay personas que se empefian en evolucionar y siguen monétonamente con su
vida de ritmos exteriores casi inalterados. Por falta de una comprensiéon mayor, ellas piensan que no estan
avanzando o que nada les esta ocurriendo. Entretanto, no es exactamente eso lo que ocurre. Por el hecho de
haberse decidido a trabajar con seriedad por la propia evolucién, y de estar por ello siendo intensamente
transformadas, muchos eventos DEJAN de ocurrirles. Asi, pueden aplazarse desencarnaciones, transferirse
enfermedades y mitigarse situaciones dolorosas en funcion del desarrollo especial de determinadas cualidades.
Eso ocurre porque, después que pasamos a ser mas Utiles, nuevos elementos y condiciones que incluyan la
supresién de necesidades mas amplias que las individuales se convierten en parte de nuestra vida.

Dentro de la proteccion especial que pasamos a tener cuando vivimos bajo los aspectos superiores de las
leyes que rigen los acontecimientos antes considerados solamente "naturales”, la realidad de los accidentes,
de los malestares y de las bacterias y los virus se presenta muy diferente para nosotros; nuestra relaciéon con
esos hechos no es més la misma.

cQué es, por ejemplo, un accidente? Desde nuestro nuevo punto de vista, es el resultado del desequilibrio
acarreado por las vibraciones de desarmonia en algun nivel de la consciencia. Donde se cultiva normalmente el
orden y la armonia no existen los accidentes, 0 son raros. Los pocos que ocurren son la consecuencia de algun
desorden interior, a veces remoto, que el individuo o el grupo del que forma parte puedan haber provocado.

En la naturaleza existen siempre fuerzas opuestas y confrontadas, y donde el conflicto se acentla, se
manifiestan los accidentes. Segln una gran ocultista, es a partir del conflicto entre las fuerzas del progreso y
las de la destruccidon que ocurren los desastres en los planos fisico, emocional y mental, pero también estan los
gue son provocados por el desorden temporario producido por el predominio de las fuerzas involutivas y
cadticas.

En muchos momentos y lugares en la vida de un hombre hay campo para accidentes. Empero, si de parte de
él no hubiera sintonia con el desequilibrio, la lucha y la desarmonia, no habra de sufrir al manifestarse eso, a
menos que se trate de un momento favorable para el retorno kdrmico de acciones practicadas anteriormente,
como ya dijimos. Los estados de pesimismo y depresion, que son resultado de que el hombre se haya
distanciado telepatica o afectivamente del centro de su propia consciencia, abren la posibilidad de que le ocurra
un accidente, o hasta de que se vea envuelto en alguno. El miedo de sufrirlo es también camino cierto para que
pase por ellos.

Empero, cuando la mente se dirige hacia el aspecto positivo de la vida, sin detenerse en elementos
destructivos y cadticos, cuando la mirada no se demora en situaciones, hechos o ideas negativas, son remotas
las posibilidades de que se viva la experiencia de un accidente en el plano fisico o en otros.

Otra realidad que podemos ver de modo muy diferente son los malestares, también resultado del
distanciamiento entre el yo consciente y la regiébn mas interior y profunda del ser. Cuando el individuo o una
parte de él rechaza, incluso inconscientemente, la proteccion a la cual tiene derecho, sufre alguna indisposicion
mas o menos prolongada y profunda. Pero las vibraciones y las fuerzas externas no tienen poder sobre quien
esta sintonizado con el nicleo interior de perfecto equilibrio que tiene dentro de si.

Si perdemos la consciencia de que estamos permanentemente bajo una proteccion inmensa, a través de ese
descuido abriremos una grieta para que entren en nosotros fuerzas dispersivas y destructoras de nuestro
equilibrio. Tener presente en la consciencia que ESTAMOS EN UNA ESFERA BENIGNA impide que el caos se
establezca.

En cuanto a las bacterias y los virus, no pasan de materializaciones de la vibracion cadtica del etérico, del
emocional y del mental individuales o colectivos. Tampoco tendran poder sobre un hombre que no se vincule
con las formas-pensamiento que los crean en esos niveles terrestres. Su falta de fuerza vital e interna es la que
posibilita la instalacion y el desarrollo de esos microorganismos en si mismo. Muchas pueden ser las causas
gue, desde el mundo exterior, parecen inducir al hombre a que se desvitalice; pero, en verdad, ninguna de ellas
actuaria sin la presencia de una causa primordial: la falta de conexién del yo consciente con la parte mas
interior del ser.

En el subconsciente hay muchos miedos atavicos y, cuando se manifiesta uno de ellos, se abre la puerta
hacia todo tipo de enfermedades. Como se sabe, el miedo puede hasta crear sintomas, aunque la enfermedad
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concreta no esté presente. Cuanto més nos concentramos en el fantasma que ese sentimiento es, tanto mas
creceran los males, no soélo en el cuerpo fisico y etérico sino también en el emocional y mental.

Para disolverlo, el hombre, usando su imaginacion creadora, debe reconocerse como un ser inserto en una
Vida Unica e Infinita, pues es exactamente por haber perdido la memoria de su filiacion respecto de esa
Omnipresencia y Omnipotencia que él se torna medroso y vacilante. La seguridad no puede instalarse mientras
la consciencia no dedique suficiente amor a esa Vida que a todo y a todos comprende, y que, por tanto, no
incluye limitaciones de especie alguna. Unirse a Ella es unirse a la totalidad de la cual nada esta excluido, y
ver, de esa manera, que el miedo desaparece.

Los individuos que estan buscando conscientemente evolucionar necesitan saber que cuidados vy
concentracion excesivos en el plano fisico (y en sus solicitudes de defensa) los llevan hacia el terreno de las
leyes naturales, dejandolos abiertos hacia la desarmonia que pueda estar ocurriendo en el campo de las
fuerzas en lucha. De manera que no deberian estar previniéndose demasiado contra las posibles
enfermedades.

En la vida de quienes estan bajo la esfera de proteccion infinita ya no cabe, en términos generales, mucho
cuidado respecto de la seguridad. Estan aquellos que mantienen sus casas casi blindadas y pasan por la
experiencia de ser asaltados, mientras las casas de los que estan vinculados con los mundos superiores nunca
son invadidas. La actitud positiva ante las leyes superiores, es decisiva.

Para quienes adhieran conscientemente al trabajo evolutivo hay una proteccion siempre presente y la
posibilidad de no implicarse con el desequilibrio. Cuando se olvidan de eso por un momento, o cuando vacilan
en tomar contacto con las leyes superiores de convivencia pacifica con todo lo que existe en el universo, caen
entonces en las esferas puramente fisicas, etéricas, emocionales y mentales de ese mismo universo.

El choque entre dos corrientes antagénicas forma parte del desarrollo de ambas. El desafio presentado por la
parte considerada negativa sirve muchas veces para desarrollar la positiva o la opuesta, en aquel sector del
universo en el que surgio el conflicto, ya sea ese sector un grupo, un acontecimiento o un ser. Asi, podemos
ver, por ejemplo, que un nifio encarna en un ambiente considerado por nosotros desfavorable para un
crecimiento sano y comprobar, mas tarde, que aquellas mismas circunstancias fueron los elementos ideales
para ayudarlo a desarrollar fuerzas positivas, opuestas al caos circundante. jCuantas veces el ambiente en el
cual grandes personajes de la historia de la humanidad encarnaron estuvo lejos de serles favorable! Empero,
eso no les impidié que hicieran lo que vinieron a hacer, pues la energia de la voluntad y del poder emergié en
ellos en el momento oportuno, tornandolos aptos para dominar el desorden. Empero, no siempre el proceso de
desarrollo se da asi, y algunos seres tienden a sucumbir ante el lado negativo de la situacion presentada. Pero
aqui no nos referimos a esos casos, pues en este estudio destacamos lo que ocurre con aquellos que, por
opcién, se entregan a un trabajo consciente en si mismos. Como vimos, para ellos la encarnacién sobre la
Tierra pasa a ser determinada por otro orden de leyes.

Las leyes de los niveles superiores no niegan las demas formas de su actuacion en los planos mas densos y
psicolégicos: no sélo las incluyen sino que, segun ya dijimos, las amplian. Cuanto mas trabajado es el ser,
voluntaria o compulsivamente, mas inmune es él, apto para estar dentro de toda situacion desequilibrada.
Pasando por esa maduracién, y tornandose libre de influencias, hechos o situaciones externas, el hombre se
transforma en colaborador de las fuerzas positivas, de la construccion y del progreso. Pero, mientras esté
sujeto a sucumbir ante esta o aquella corriente de fuerzas negativas, él necesita aun ayuda, y poca utilidad
tiene como dador de energia.

Dejar de usufructuar, para dar en abundancia, es lo que se propone a los hombres en esta nueva era de la
Tierra, Descubriremos en nuestra propia vida, y a través de la propia evolucion, que existe en cada ser una
fuente inagotable de energia pura, que brota y fluye a medida que se da. Guardarla sélo para si seria como
obstruir un manantial de agua viva.

LA CUESTION DEL SUFRIMIENTO Y DEL DOLOR

El sufrimiento, ainque no forme parte de la naturaleza del yo superior, es inherente a la personalidad del
hombre por causa de sus vinculaciones con el pasado y del ejercicio de la fuerza del deseo aun no elevado
hacia objetivos superiores. La energia propia de su alma, sin embargo, es la Alegria, un estado de ser
totalmente unificado con el propésito de la Creacion. Es de ese estado, que no proviene de la personalidad,
sino de regiones mas profundas, que emerge la beatitud en la que la paz va mas alla de toda comprensién, y
en la que hay entrega completa del ser interior al camino cdsmico abierto frente a ella.

Empero, circunstancialmente, mientras el individuo esta encarnado, el sufrimiento y el dolor, en sus diversos
aspectos, forman parte de su vida. Comprender sus causas hasta donde es posible, y remover o transmutar los
elementos que las vitalizan y mantienen, deberia ser una de las metas por él contemplada.

Cuando la humanidad consiga elevar el propio deseo hacia objetivos superiores, evolutivos, que trascienden
las necesidades normales y comunes creadas por la imaginacién o por los condicionamientos del pasado v,
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principalmente, cuando prescinda de lo que es superfluo, lujoso y paliativo, el sufrimiento humano disminuira
cuanto sea permitido por la ley ciclica. Ademas de eso, cuando el hombre perciba que la actitud ante el
sufrimiento y el dolor influye sobremanera en su actuacién y sus efectos, mucho de lo que hoy aun le ocurre
sera eliminado. Esas son realidades vinculadas inclusive con el cédigo genético ain vigente en el reino
humano; eso sera cambiado en un futuro préximo.

Otro punto importante, vinculado directamente con ese asunto, y mas de una vez enfatizado, necesita
también ser reconsiderado en este estudio. Se trata del principio basico producido por la ley de causa y efecto:
mientras provoquemos el sufrimiento, lo tenemos en nuestra propia vida. En ese patrticular, el hecho de que la
humanidad aln asesine animales le produce consecuencias incalculables.

El animal, cuya tendencia innata le hace tener al hombre Que, en la escala de la evolucién, ocupa el lugar
inmediatamente superior a él) en la misma consideracion en que hoy tenemos a nuestro propio "dios", sufre un
profundo impacto, de repercusion insondable, al ser asesinado por él. En el momento de la matanza, percibe
gue los aspectos exteriores de su ser seran destruidos, SABE lo que va a ocurrir y, porque ya desarrolld
suficientemente el cuerpo emocional en su ciclo evolutivo, sufre. La cuestién del dolor nunca la empezaremos a
aclarar si ese punto basico e inicial no estuviera, por lo menos como una semilla, en nuestra consciencia.

El nimero de seres humanos encarnados hoy en dia que no estan mas vinculados con el uso de la carne en
su alimentacion es mayor de lo que podemos imaginar; empero, los yoes superiores ya preparados para ser
vegetarianos, frugivoros o naturistas llegan la mayoria de las veces a ambientes terrestres ain condicionados
por hébitos alimenticios retrégrados y por supersticiones arraigadas en cuanto al modo correcto de mantener al
cuerpo. Por ello, muchos tardan en reconocer su propia condicién interior.

La ingestion de productos de origen animal -en especial, carne- produce inercia en las células fisicas,
impidiendo que su potencial ain no revelado se manifieste plenamente. Es un poderoso obstaculo para el
trabajo evolutivo que el hombre de hoy busca conscientemente llevar adelante. La carne tiene una vibracién
caracteristica de un ciclo ya superado por él -el estado instintivo- y, cuando la usa en su alimentacién, lo
mantiene en un punto que ya no condice con los nuevos pasos que esta por dar: el dominio de la intuicién, el
ejercicio de la telepatia superior, y la experiencia de la consciencia supramental, pasos que, de esa manera,
pueden ser perjudicados y hasta retardados. Mientras no se sustituya la antigua forma con que los hombres
tomaban contacto con los animales, la vibracion instintiva quedara circulando en los cuerpos de sus
personalidades durante mucho mas tiempo del que seria necesario, ocupando espacio e impidiendo que la luz
de \a intuicion y otras luces, de etapas alin mas avanzadas, puedan instalarse en ellas.

Una relacion verdadera y actual necesita desarrollarse entre nosotros y los animales, relacion en la cual los
Ultimos se beneficiaran con nuestros servicios y con nuestra gratitud por el papel que tuvieron en el desarrollo
de la humanidad. Se sabe que para que un reino de la naturaleza tenga una evolucion especial y rapida, como
ocurrié con el humano hasta que alcanzé el ciclo mental-intuitivo, es necesario que algin otro reino, en el
mismo sistema solar, renuncie a ciertos pasos importantes, habiendo asi un equilibrio. Eso fue lo que se dio en
el reino humano y en el reino animal. Para que el primero pudiese haber acelerado de modo excepcional su
proceso evolutivo, el reino animal permanecié en ritmo mucho mas lento del que le habria sido posible. La
distancia entre la consciencia de un animal de mediano desarrollo y la de un hombre no seria tan grande si el
reino animal, como grupo, no hubiese aceptado esa condicion, dandonos paso, de esa manera, hacia los
caminos superiores por los cuales nos encauzamos.

El sufrimiento y el dolor tienen funciones espirituales, morales y fisicas para el hombre terrestre. Es posible
gue esa situacién no sea la misma en planetas mas avanzados que el nuestro, en los cuales existe también
humanidad, tal vez en otras dimensiones. Pero en el esquema planetario en que vivimos, ellos son, empero,
importantes elementos para la evoluciéon del hombre, a pesar de que no representen la tendencia de sus yoes
superiores, como se Vio.

El valor espiritual y evolutivo del sufrimiento y del dolor se encuentra en el hecho de que el hombre es llevado
por ellos a concentrar sus fuerzas mentales en descubrir el motivo que lo llevé a tenerlos, y ser ayudado con
ello a desidentificarse de su propio ego humano, ndcleo que, como se sabe, esta lleno de vicios y habitos
pasados. Separarse del ego, aunque sea rapida y temporariamente, produce considerable beneficio al Espiritu
cosmico que habita dentro del hombre, qie puede asi confirmar en él el verdadero origen no-egoico y no-
terrestre de su naturaleza. Tal proceso, repetido sistematica y ciclicamente en el curso de su vida, produce
transformaciones profundas y benéficas en su consciencia.

A través de la concentracién, aunque sea momentanea, en un estado que no es del ego humano, la Fe
puede descender de la cuarta dimension hacia el yo consciente, y puede manifestarse la energia de la
Voluntad-Poder, que nos posibilita mantener el orden, el coraje y la calma. En situaciones normales de
felicidad, o de tranquilidad aparente, esa energia, aun escasa para el hombre comun, tiene menos ocasién de
llegar hasta el area en la que él es consciente; sélo es capaz de atraerla una necesidad mucho mayor,



Desde el punto de vista moral, puede decirse que en el hombre no existe un caracter maduro y firme si él no
se hubiera enfrentado aun con ciclos de sufrimiento y dolor. Quien ciertamente ya lo formd, lo conquisté asi a
través de experiencias vividas en el pasado, en la encarnacion actual o en las anteriores. El éxtasis, que ocurre
cuando el hombre se deslumbra por la manifestacion de todo su propio potencial interior, s6lo es posible
cuando ya existe en él suficiente desarrollo en ese sentido; en caso contrario, alli medraria el orgullo.

Por caracter formado entendemos la capacidad de asumir el momento presente sin la menor vacilacion; eso
nada tiene que ver, en esencia, con aquello que denominamos temperamento. Mientras el temperamento es
resultado de una situacion circunstancial, que cambia a cada instante segun el rayo energético del individuo o
del ambiente que lo rodea, el caracter es resultado de una evolucidon superior. ElI temperamento produce
elementos que continuamente deben ser trabajados y elevados, en cada encarnacion, inclusive por la fusion y
la mezcla con temperamentos opuestos que existen dentro del mismo ser. En el libro La Energia de los Rayos
en Nuestra Vida, expuse exhaustivamente ese asunto, de forma que se pudiese ver como el caracter del
individuo se desarrolla a través del trabajo en el temperamento.

Desde el punto de vista evolutivo y espiritual, el sufrimiento y el dolor, cuando se los acepta, son factores que
impulsan el progreso; empero, cuando son rechazados por las capas superficiales del ser, dejan de producir
ese hecho y pasan a constituir sélo una purificacién de residuos de acciones, sentimientos y pensamientos
negativos del pasado. Hablar del propio sufrimiento, compartiéndolo con otras personas por mero desahogo, o
reaccionar contra su presencia, impide que el valor moral y espiritual, que seria producido por él, se instale en
el caracter del individuo. En ese caso, lo que él experimenta no pasa de ser un mero hecho fisico o psicoldgico.

Dentro de los motivos de sufrimiento moral mas conocidos, se hallan algunas situaciones de "separacion”. No
obstante, ellas son sélo aparentes. En verdad, no es posible que dos seres estén realmente separados, puesto
que cada Espiritu individual es una pequefia prolongacién del Espiritu Unico, dentro del cual todos estan
esencialmente unidos. S6lo en las dimensiones fisico-etérica, emocional y mental tenemos la ilusiéon de la
ausencia del otro, cuando éste deja de ser percibido por nuestros sentidos corporales.

La experiencia de la "separacion”, que incluso tiene importante funcion en la formaciéon del caracter, lleva
finalmente al hombre a reconocerse unido indisolublemente con todo y con todos, y a saber que nada ni nadie
estd ausente de él en realidad. Tal percepcion se alcanza a través de la correcta comprension y aceptacion del
dolor producido por la separacion aparente.

Las personas que tienen la propia mente trabajada transforman ese sentimiento en motivo de reflexion. A
través del raciocinio y del estudio sobre tos diversos aspectos de una separacion, su capacidad de ponderacién
crece y su discernimiento se depura, hasta que ellas lleguen a un estado de consciencia mas elevado, en el
que el amor desinteresado y altruista es posible. EI amor incondicional no se desarrollaria en ellas si el sentido
de posesidon continuase confirmandose. Habiendo desarrollado la ponderacion y perfeccionado el
discernimiento, el hombre ver4 desde otro angulo los impulsos, deseos y sentimientos, al igual que los diversos
trastornos que lo afligen, y asi sera inducido a curarse en diversos niveles.

A su vez, el sufrimiento fisico disminuira en intensidad si no le damos importancia excesiva y sélo lo tratamos
segun sea necesario. Por otro lado, crecera si lo alimentamos con miedos, dudas o rechazos -energia extra
que sobre él colocamos. Ya sea que lo produzca alguna enfermedad, un accidente o cualquier otra molestia, el
sufrimiento, en general, viene a advertirnos que algo que esta fuera de orden sea reexaminado y transformado
en nuestra vida. Empero, puede ocurrir que, en vez de volvernos hacia ese descubrimiento, seamos inducidos
por nuestro cuerpo emocional a hallar satisfaccion en aguzar el dolor, por no sentirnos compensados por la
ayuda o por la compasion que a través de él obtenemos de nuestros semejantes. Cuando nos encauzamaos por
ese camino, el sufrimiento fisico acaba por no cumplir totalmente el papel que tiene en nuestra evolucion.

La primera de sus tareas, segUn la sabiduria antigua, es preparar al cuerpo para que sea menos susceptible
a los desequilibrios, en las encarnaciones que se suceden. Por la accidon de un dolor, muchos residuos de
antiguos comportamientos desarmoniosos son "quemados” en las células, lo que las inmuniza contra futuras
consecuencias que la ley del karma por cierto nos produciria.

La segunda tarea del sufrimiento fisico es la de inducir al cuerpo a que aprenda a no pasar mas por dolores
agudos, siendo cumplida tras el comienzo de la conveniente expulsién o transformacién de los referidos
residuos. Por tanto, sélo puede desempefiarsela si, por lo menos hasta cierto punto, se llevé adelante la
primera, con la ayuda de nuestra comprension. Si tuviéramos una actitud correcta ante el dolor, esto es, si no
nos quejaramos y no nos torndramos ansiosos por vernos libres de él, observaremos que ird a desaparecer
cuando alcance cierto grado de intensidad. Saber que el cuerpo fisico, al igual que los demas cuerpos del
hombre, es capaz de soportar perfectamente lo que le cabe como experiencia inevitable, o sea, como
experiencia enviada por los niveles superiores de su consciencia, puede auxiliarnos para que nos ubiquemos
correctamente en relacion con ello.

Una tercera tarea de la actuacion del dolor se halla en un ciclo mas sutil del desarrollo de la consciencia, y
por él el individuo puede pasar solo tras haber experimentado la consecucién de las dos primeras. En ese ciclo,
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el sufrimiento pasa por una metamorfosis y aparece como un sentimiento de comodidad nunca antes
experimentado, ni siquiera dentro de la mayor felicidad que pueda haber estado al alcance del hombre. Asi, él
aprende a percibir que la Alegria divina existe en cualquier situacién y que puede hacerse ain mas visible en
los momentos de los cuales, al principio, parecia estar ausente.

Para nosotros se abrira una etapa adin mas avanzada que esa si aquellas tres primeras fueran
desempefiadas por el sufrimiento fisico. En ellas, las células manifiestan la luz que existe en su centro,
irradidndola. A ese respecto, veremos una interesante experiencia que cierta vez me relataron.

LA PURIFICACION DE LAS CELULAS

El camino méas adecuado para vivir las etapas de sufrimiento y dolor es atravesar con decision y valor las
pruebas que se nos presentan, tras haber comprendido el mecanismo que las mueve. Si a ello sumaramos la
aspiracion hacia la verdad, tendremos b llave para que crezcamos dentro de cualquier circunstancia. La paz
gue podemos experimentar a través de esos acontecimientos es mucho méas real y amplia que aquélla,
efimera, de los momentos de felicidad conocida por la personalidad en su vida comudn sobre la Tierra.

Tales verdades, que ya habian sido enunciadas por instructores que experimentaron, en sus cuerpos, el
trabajo hecho por el sufrimiento, me fueron confirmadas a través de dos casos que tuve oportunidad de asistir.
El primero de ellos era el de wna mujer que tenia un tumor maligno en el cerebro; el segundo, el de un hombre
gue escondia en aquella encarnaciéon un tumor maligno en los intestinos, finalmente generalizado por todo el
cuerpo. La experiencia de ambos fue edificante, desde el punto de vista de la ampliacion de sus consciencias,
ampliacion que se reflejo en profundas transformaciones en las células de sus cuerpos fisicos.

En los dltimos dias de aquella encarnacion suya, la mujer, que padecia muchos dolores, me declaré que no
s6lo habia aprendido a convivir con ellos, sino que también sentia un gran alivio en sus momentos mas
agudos. Me expresé que no existian palabras para describir en cuantos sentidos habia cambiado sus puntos
de vista sobre la mayoria de los hechos de la vida. Recuerdo que ella me transmitia un hondo contento, como
si hubiera cumplido su tarea y, al verla, percibia de una forma sutil e intuitiva que mi mundo interior recibia
muchos reflejos de lo que estaba ocurriendo con ella. Podia sentir con claridad como si a sus células fisicas se
las estuviera limpiando de antiguas impurezas que hasta entonces habian creado obstaculos para la gran
liberaciéon que, por fin, comenzaba a sentirse. De esta manera, por los efectos que observaba en mi mismo, vi
el servicio que alguien que sufre puede prestar con coraje y equilibrio. Junto al testimonio de vida verdadera e
inalterable, de ella se irradiaba indudablemente una fuerte energia, reforzando las convicciones mas profundas
de mi ser.

El hombre que tenia el tumor en los intestinos, a su vez, llegdé a un grado de comprensién ain mas vasto. Su
experiencia confirma las etapas de desarrollo de la consciencia, enunciadas al final del capitulo anterior, siendo
por eso util relatarla aqui. Era médico, estudioso y, por tanto, conocia y acompafiaba, inclusive en términos
técnicos, la trayectoria de la enfermedad que le fue dado vivir y, desde su comienzo, sabia que tendria que
aprender a convivir con el dolor. El abuso que hiciera, cuando joven, de la energia sexual, se reflejaba ahora,
segun decia, en el proceso final de su encarnaciéon. Siempre que sus 6rganos genitales sufrian, le venia a la
mente el uso que hiciera de aquéllos, y era como si todos los antiguos conceptos que tenia sobre la utilizacion
de la energia se reformularan en un nivel muy profundo de su ser. "Me duelen terriblemente los testiculos”, me
dijo un dia, "pero, de una forma misteriosa, ese hecho no me perturba méas". Finalmente, cierta tarde de
agonia, vio que un dolor muy agudo se transformé por entero en Alegria.

Me contaba de buen grado sus vivencias, pues consideraba que eso era una forma de compartirla con los
otros. Lo que estaba ocurriendo en su cuerpo fisico y en todo su ser le parecia, segin me dijo, un modo de
servir a la humanidad. No pensaba que todo aquello fuera sélo wina experiencia suya sino que consideraba que
ella implicaba una contribucion para que los demas estuviesen abiertos al mismo proceso de purificacion.

Cierta vez, volviendo del estado de suefio, sin estar, sin embargo, completamente despierto, se encontrd en
un lugar que no era fisico, pero que era perceptible a su consciencia. Alli oia, con los 6rganos interiores de los
sentidos, "sonidos" que producian en su ser una elevacién indescriptible en la cual toda su sensibilidad se
refinaba, hasta que comenzé a percibir un punto luminoso dentro de cada célula de su cuerpo "doliente". La red
formada por ellas se tornaba cada vez mas nitida, y todo su cuerpo, visto desde el centro de cada célula, se
transformaba para él en una sola luz. Durante esa experiencia, él comprendia que la vida es indestructible, y
que esta presente, en esencia, dentro y fuera del cuerpo, como una totalidad. El no podia sentirse separado de
cosa alguna: sélo veia que brillaba una luz Gnica.

Poco a poco, el estado de vigilia empez6 a predominar, mientras el suefio se iba alejando. A medida que eso
ocurria, él retornaba a la experiencia con el dolor fisico. Empero, percibia que aquélla no lo tocaba mas, y
tampoco le impedia continuar sintiéndose como "luz". Todo su ser habia alcanzado un estado de consciencia
mas elevado.

Estuve con él pocas horas después de esa vivencia. A través del brillo que habia en sus ojos, se podia ver la
luz a la cual se referia en su relato. "Ahora el cuerpo esta doliendo terriblemente”, me decia, "pero es como si
yo no lo sintiese". Ademas de que el dolor se habia tomado inocuo a medida que lo asumia, ahora todos los
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conceptos antiguos que sobre él aun existian en el cuerpo mental habian sido eliminados por la consciencia
recién adquirida.

Uno de los ultimos grandes instructores que, para auxiliar a la evolucidon de los hombres, encarné sobre la
Tierra, efectué algunas declaraciones que aclaran ese proceso de purificacion y reconocimiento de la luz
existente en el cuerpo fisico. Dijo que el cuerpo es capaz de "comprender" muchas cosas y que, si le
hiciéramos entender metddicamente que él es la expresion exterior de una realidad interior, veremos
desaparecer de nosotros el miedo al dolor, asi como la depresion que el sufrimiento fisico que pueda producir.
Dijo también que, ante desastres, cataclismos o casos de desencarnacion colectiva, si cada individuo explicara
al propio cuerpo que los hechos del destino son previamente planificados, no ocurren por casualidad y
obedecen a un Orden Universal, vera que él podr4 comprender la situacién y tener, en esas circunstancias, un
comportamiento que esta lejos de ser s6lo automatico o inconsciente.

Es bueno también que el cuerpo fisico aprenda a desapegarse de la energia del alma que abriga en si, para
gue, en el momento en que el individuo desencarne, la salida de esa energia sea facil, llevando armonia al
plano astral-emocional por el cual poco después pasa. En la actualidad, en que tantas transformaciones
planetarias ocurren en todas las dimensiones de la Orbita terrestre, en la que los efectos de la destruccion de
antiguas formas de vida se hacen sentir tan fuertemente, es bueno tener conocimiento, de modo especial, de
esas instrucciones practicas.

En una fase mas avanzada de esa relacién consciente con el propio cuerpo fisico, se le puede transmitir la
confianza que se tiene en la realidad de la presencia de la energia cdsmica en el centro del propio ser. Eso
lleva tiempo para que se haga, pero tiene gran repercusion. Cuando con nuestra actitud confirmamos el dolor y
el sufrimiento, los vemos crecer; pero, cuando afirmamos la presencia de la energia césmica en nosotros,
vemos que nuestro cuerpo presenta un comportamiento totalmente nuevo ante los procesos de purificacion por
los cuales pasamos.

En Salud y Curaciéon en Yoga (Health and Healing in Yoga), antologia de las experiencias de la Madre sobre
la salud, se dice que la quietud y la concentracion correcta de la energia en un punto central de la consciencia
producen la paz en los cuerpos mental y emocional, hasta cuando el cuerpo fisico sufre algin dolor. Si esa paz
llega a alcanzar el polo de las energias emocionales, ser4 conducida hacia donde el dolor se localiza. Sin
embargo, no siempre eso es suficiente para resolver la cuestion del sufrimiento fisico del hombre, pues, segun
ese librito, es necesario también que él lleve a cada célula la consciencia divina de su ser.

¢Como hacer eso?

Se transmite a las células del cuerpo fisico la realidad de la presencia divina dentro de él "pensandose" en
ella y desarrollando la capacidad de serena atencion. Asi, por la fidelidad a ese pensamiento, y por la fe en esa
presencia, se va moldeando la propia mente hacia la nueva comprensién que desciende entonces de los
niveles superiores. Para que ese proceso ocurra completa y profundamente, penetrando a todo el hombre con
la vibracién de su consciencia divina, nunca esta de mas tener presente, en esta época de caos, que la unidad
de la vida es lo que cuenta, y no los fragmentos de ella, armoniosos o no, que se reflejan en los hechos
aparentes. Por tanto, ninguno de ellos deberia desviar al individuo de su pensamiento central. El camino mas
rapido y simple para la unificacion de los cuerpos de su personalidad con su ser profundo es la fidelidad a esa
idea basica, que va siendo amparada y renovada por el amor-sabiduria del impulso interior que lo colocé en
esa busqueda. Habiendo esa fidelidad, el amor estara siempre presente en toda circunstancia de su vida,
incluso bajo formas que él no pueda ain comprender.

Desde los origenes de la Tierra hubo Instructores que entregaron a la humanidad la suma de sus
conocimientos. Todo aquello que hasta el momento tuvimos condiciones de comprender, asimilar y practicar
nos fue transmitido por ellos. En el principio de los tiempos, esa sabiduria (que era inclusive terrestre) nos fue
pasada oralmente, y, después, habiendo quedado grabada en el éter planetario, pasé a ser "leida" por los
clarividentes. Al ser esto asi, incluso en ausencia de instructores encarnados, el conocimiento esta disponible
para todos aquellos que tengan acceso consciente a los planos mas sutiles de la vida -y, por procesos varios,
ese conocimiento se renueva y amplia de modo continuo.

Es necesario aclarar aqui que hay gran diferencia entre videncia y clarividencia. Una persona muy
evolucionada me dijo afios atras que meditar, verdaderamente, no seria ver cosas. Me dijo que, mientras yo
estuviese "viendo" algo en aquellos momentos en que procuraba aquietarme, no estaria, de hecho, meditando.
De inmediato comprendi intelectualmente esa instruccién, pero me faltaba vivirla. Empero, después de eso, la
tendencia a "ver" cosas fue desapareciendo poco a poco, y los raros simbolos que me eran mostrados
producian solamente lo indispensable para la comprension de ciertas situaciones vivenciales, como el "suefio
de la flor", narrado al principio de este libro.

Entonces tuvo comienzo en mi vida un proceso en el que yo iba adquiriendo comprensién mas profunda de
los acontecimientos. A medida que pasaba a comprender sin "ver" ni "oir" interiormente, do comenzaba a
guedar mas claro para mi. Hoy puedo percibir, en determinada situacion, lo que necesito saber para mi accion
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inmediata. A pesar de estar consciente de que siempre existen otros diversos puntos de vista sobre el mismo
asunto y, por tanto, la posibilidad de distintos modos de actuar ante una Unica situacion vivencial, me siento
mas seguro hoy que cuando "veia" cuadros explicativos. Percibo que esto que participo puede ser (til a
muchos que estén viviendo, hoy, esa misma experiencia.

En una visidn existen siempre elementos de nuestro cuerpo mental, y es preciso aprender a percibir la
realidad a través de esos residuos... Es cierto que se la puede "leer" en ellos de manera correcta, pero hay
caminos mas directos. Por ejemplo, en este momento, "sé" lo que es necesario purificar en mi enseguida v,
junto con ese "saber", me viene la consciencia de la necesidad de permitir que eso acontezca. Como se sabe,
la purificacion esta presente hasta el fin de la evolucion que el individuo efectla a través de sus encarnaciones
sucesivas, y sigue ocurriendo incluso habiendo terminado la etapa reencarnatoria y estando en evolucién en
las dimensiones suprafisicas.

"Leer" en el éter no es, por tanto, como ver cuadros en un video: es un "saber". Ocurre a través de un
proceso imposible de describir, pero tanto mejor que asi sea, pues de esa forma cada individuo tendra su
propia experiencia en ese campo, sin posibilidad de compararla con la de otros, lo cual seria un habito nocivo
para su crecimiento interior. En verdad, nuestra vivencia puede servir para inspirar a quienes estén abiertos
como para valerse de ella como un eventual punto de referencia -pero lo que cada uno tiene que vivir es
sagrado y necesita ser vivido.

Mientras el cuerpo fisico duerme, o mientras el hombre trata de meditar, el ser puede pasar por un
aprendizaje especial en otras dimensiones, hecho que también se considera una cura. Cuanto mas sutiles
sean, menos probabilidad tiene ese aprendizaje de reflejarse en la mente del individuo en la forma de una
"vision". Comprenderla consciente y directamente es lo que llamamos aqui clarividencia.

Como ya dijimos, la actual ausencia de grandes instructores en la Tierra no significa que la ensefianza
avanzada haya quedado fuera del alcance de los hombres; por el contrario, ella sigue accesible, como se ve
inclusive por mucho de lo que hoy se capta a través de los extraterrestres. Las impresiones que se reciben en
las otras dimensiones son asimiladas por el ser, independientemente de que lo "consciente" las registre. En
ciertos casos, eso puede asegurar mayor pureza en la absorcién de la ensefianza. Durante el suefio, por
ejemplo, o en los intentos de meditacion, la posibilidad de apertura hacia los niveles superiores de consciencia
aumenta. El cuerpo astral-emocional del Individuo, o su cuerpo mental, puede entonces recibir, de modo mas
intenso, la irradiacion y la instruccién de seres que consiguieron mayor grado de liberacion.

Ese proceso, que lleva a la cura, es muy comin hoy en dia, pero normalmente no llega hasta el yo
consciente, aunque el individuo tenga la capacidad de videncia. Empero, si mantuviera la Fe en la existencia de
una vida Unica e infinita, y si la armonia fuera cultivada en sus actos, emociones y pensamientos, él podra
percibir, a través de la clarividencia, que la energia de cura penetra hasta los niveles mas materiales de su ser,
instalandose en ellos y reflejando alli la beatitud divina. Ese descenso de la energia de cura puede ocurrir,
empero, hasta sin que se lo perciba. Ocurrira a corto, mediano o largo plazo, dependiendo del estado de los
cuerpos de la personalidad del hombre y, principalmente, de su decisiéon de dirigirse con firmeza hacia su meta
Unica y evolutiva, sin dejarse engafar por metas secundarias.

Hay individuos que, a pesar de beneficiarse con la cura espiritual, no pueden percibirla clarividentemente por
el hecho de que aun conservan en si alguna forma de ambicion. Como se sabe, la ambicion puede seguir
formando parte de la naturaleza humana, incluso cuando la consciencia ya alcanzd un ciclo mas o menos
avanzado de evolucion. En ese caso, asume la forma de ansia por adquirir poder sobre los hechos espirituales.
Muchos videntes sufren de ese mal, y por ello se les impide ampliar su percepciéon. Su visibn seguira
oscurecida mientras el deseo y el egoismo predominen en su ser y determinen su accion. Sin embargo, si en
vez de seguir sus propios deseos, pasaron a atender necesidades reales y si, en vez de tener su atenciéon
centrada en si mismos, se volvieran hacia sus semejantes, habra posibilidad de que obtengan lucidez mental y
de que actien mas correctamente. Manteniéndose en esa linea, sblo les restara observar los resultados
producidos por la experiencia, para evaluar, a través de ellos, su accién, y ver doénde ella. podria ser
perfeccionada. Finalmente, una paz que trasciende toda comprension regira sus pasos.

ESFUERZO SIN LUCHA

Lo expuesto hasta aqui respecto de la cura podra llevar a algunos lectores a dejar de creer en la utilidad de
efectuar esfuerzos para obtenerla. Es que fue examinado sé6lo un lado de la cuestién, siendo, por tanto,
necesario presentar ahora otros aspectos, a fin de ampliar la comprension del asunto.

Ademas de la alimentacién provista al cuerpo fisico, y de la conocida energia sutil que lo envuelve y penetra,
la subsistencia del hombre es mantenida por tres fuentes diferentes. La primera de ellas esta ligada a su
actividad, sea ésta inconsciente o inteligente; la accion lo lleva a tener sensaciones "vitalizadoras" y el propio
movimiento genera energias que se podrian caracterizar como cuasi-fisicas. Sometida a un juego de fricciones
y confrontaciones, la mayoria de los seres humanos permanece satisfecha con las causas y los efectos de sus
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actos, sentimientos y pensamientos, o satisfecha con el resultado ¢ la lucha entre fuerzas muchas veces
antagonicas. Es principalmente de eso que el hombre comun y del vulgo extrae fuerzas para su subsistencia.

La segunda fuente, mas organizada, son las energias universales con las cuales él entra en contacto cuando
comienza a evolucionar de modo consciente. Son energias autoguiadas, que conocen el Plan para la vida del
hombre y que se manifiestan de conformidad con un orden superior. Es a través del fortalecimiento progresivo
de su vinculacion con tal fuente que el individuo va entrando, como vimos, en una esfera de proteccion
especial.

La tercera fuente son los niveles profundos y espirituales de la propia consciencia, en los cuales, con el
ejercicio de la aspiracion, el hombre va penetrando poco a poco. Comienza entonces a absorber, al principio
inconscientemente, energias de calidad aln superior a las antes descriptas. Para muchos, el contacto con esa
fuente ocurre s6lo en raros momentos; pero, en la época actual, los caminos para alcanzarla estan mucho mas
abiertos.

Cualquiera que sea la fuente principal de nuestra subsistencia, el esfuerzo debe ser siempre la tdnica basica
del acto de que extraigamos de ella la energia que necesitamos. Sin esfuerzo no hay revitalizacion del ser ni
Alegria, pues ésta no esta al alcance de personas acomodadas sino de aquéllas que saben vibrar en cierto
grado de sana tension. En verdad, la Alegria es fruto de esa tension. Pero, de hecho, ¢qué significa el término
"esfuerzo” en este orden de ideas?

La palabra esfuerzo, cuando se la utiliza en su sentido espiritual, es, por lo que pude experimentar, la
concentracion persistente, inalterable y segura del ser en el camino que lo lleva a alcanzar su meta evolutiva.
No es propiamente hacer fuerza ni siquiera luchar por alguna cosa, sino permanecer, de manera firme e
incondicional, en ese camino, sin ser apartado por ninguna circunstancia externa ni por crisis interiores. El
esfuerzo, asi comprendido, se refleja en la vida cotidiana del hombre por el mantenimiento de un ritmo
organizado en el servicio que él presta a los semejantes y al mundo. Tal servicio se efectlia, empero, sin que él
procure asegurar el curso de las energias, o0 sea, sin que, al hacer todo lo que puede hacer por el otro, procure
de alguna forma controlarlo o pretenda recibir cualquier recompensa por el beneficio que concede.

Como ya vimos, la consciencia superior es regida por aspectos de las leyes que son diferentes de los que
actian en los planos mas densos de la vida. En el plano moral, el esfuerzo es el acto de mantener la atencién
firme en esa consciencia, asi como de adecuarse a ella y a sus movimientos. Es necesario firmeza en la
decisién para que estemos actuando siempre con respecto a todo progreso que podamos efectuar, inclusive en
la visibn que tenemos de los asuntos pertenecientes al mundo de las cualidades y los valores, mundo muy
diferente del de la materia densa y de los resultados visibles y cuantitativos.

En el plano mental, el esfuerzo se presenta como blUsqueda incesante de conocimiento. Quienes extraen su
"saber" sblo de su experiencia pasada tienen embotadas sus mentes y condiciones remotas de abrirse hacia la
iluminacion. A su vez, el estudio intelectual es una fase basica en el desarrollo de la mente, preparandola para
etapas mas avanzadas. Pero, a medida que el hombre se perfecciona, el conocimiento viene cada vez menos
de su vida externa y comun, y cada vez mas de fuerzas universales, para después, en una etapa posterior,
venir de dentro de él mismo.

La fatiga, enfermedad muy comudn hoy en dia, encuentra ambiente propicio en el individuo que no se
esfuerza. Mientras solamente lucha, él se desvitaliza progresivamente, porque no encuentra reposicion de la
energia, a no ser bajo la forma grosera de asimilacién de las fuerzas provenientes de las sensaciones. Al
contrario, cuando empieza a tener comprension del proceso evolutivo, se va abriendo a la consciencia superior
y persiste en el esfuerzo deseado. Si no estuviera ligado al fruto de sus acciones, si no pretendiera
compensaciones por la entrega de la propia energia afectiva ni la aceptacion de sus ideas, aunque genuinas,
sino que buscara tan sélo servir en la direccién que se le muestra a través de la intuicién o de circunstancias
muy claras, el individuo estara haciendo esfuerzo sin conocer fatiga.

¢Como ayudar? He aqui la pregunta de todos los que despiertan hacia el trabajo de cura en el planeta.

Cuando el individuo tiene varias metas, los cuerpos de su personalidad no pueden estar alineados entre si.
Pero, por otro lado, si él se concentra en una meta Unica y evolutiva, tal concentracion produce un ajuste
progresivo entre los diversos niveles de consciencia, que forman parte de la totalidad de su ser. Con ese
equilibrio, él adquiere también la capacidad de reconocer los obstaculos en el camino evolutivo, lo que le
permite eliminarlos o desviarse de ellos.

Como consecuencia de ese trabajo, viene la alineacién de su personalidad, ya unificada, con la
supraconsciencia. A partir de ahi, el individuo ya habra encontrado al "guerrero que combate por él", como dice
el Bhagavad Gita. Entonces conocera la alegria, y la fatiga no existira mas para él.

El cultivo de esa actitud llamara al yo superior del hombre a una actividad positiva, que podra manifestarse
inclusive en el plano fisico y en los hechos concretos de su vida, porque encuentra las vias abiertas para su
expresion. Curar verdaderamente es permitir que el alma fluya sin impedimentos a través de los cuerpos de la
personalidad. En la practica, esa cura interior da también a la persona la oportunidad de servir con altruismo al
mundo, por medio de actividades que pueden ser tanto individuales como grupales. La entrega que ella hace
de si misma es la mejor forma para que las energias universales empiecen a nutrir a su ser y para que emerjan
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a la superficie energias profundas e interiores. En ese proceso, el pensamiento es integralmente reorientado
hacia la realidad de la existencia del alma.

Al tratarse de la cura interior de nifios, lo principal es que el adulto que esta cerca de aquéllos esté viviendo
en si todo eso, de modo consciente. Asi ocurre una transmision que se basa, en su esencia, en el ejemplo y en
la irradiacién de aquello que se es. En cualquier edad, ellos absorben mucho méas de lo que se pueda imaginar
y, cuando ya tienen posibilidades de hacerlo, observan.

Como todos los seres, todo lo que ocurre con el nifio es programado por su yo interior. En la época actual,
muchos nifios estan trayendo consigo las semillas de un nuevo cédigo genético, y adn no tenemos
conocimiento de como quedard, en un futuro proximo, la relacién con la ley de la evolucién. Ya que los adultos
de ella encargados no pueden conocer por ahora ese plan, y no se puede llegar a la comprensién auténtica
solamente a través de la mera comprension intelectual, esta la siguiente forma de que ellos se pongan a
disposicion para ayudarlo a curarse: abrirse al propio yo superior y a las energias, teniendo en cuenta que hay
una comunicacion telepatica entre las almas, por intermedio de la cual se transmitird al nifio la intencién de
auxiliarlo. Asi, los yoes superiores pueden trabajar juntos, haciendo reflejar su interaccion en el plano fisico, en
la vida de las personalidades.

Tomar consciencia de que EXISTE una vida totalmente saludable en el nivel de las almas, y saber que esa
vida puede reflejarse en la Tierra es abrir la puerta hacia la energia de cura. Es imprevisible lo que puede
ocurrir, a continuacion.

INDAGACIONES

En diferentes reuniones de estudio sobre la cura interior, me formularon interesantes preguntas que podran
ayudar a ilustrar este libro introductorio. Enumeraremos a continuacion algunas de ellas.

¢Cémo puedo saber si estoy actuando segin la voluntad superior, o si lo que sigo es aun la voluntad de la
personalidad, que surgié subrepticiamente?

Cuando nos disponemos a seguir la voluntad de nuestro yo profundo, esa decision produce una paz y una
seguridad que son independientes de circunstancias externas. Es como si viésemos a nuestra vida como un
todo, sin que estemos excesivamente envueltos por el pasado, o con miedo del futuro. Esa seguridad no es
comUn ni material, sino que emana del hecho de que estamos haciendo la cosa exacta para el momento.
Ademas de ello, percibimos que, en ese caso, todo nuestro ser emite una determinada nota, como si estuviera
confirmando que nuestra accién es la exacta. Empero, eso no se nos demuestra a través de la euforia, ni de
reaccion alguna de la personalidad, por positiva que ésta sea, sino a través de una profunda certidumbre de
gue estamos en sintonia correcta. Asi, no tenemos dudas de que nuestros propios actos tendran
consecuencias positivas. Por el contrario, si actuamos segun el libre albedrio humano, no tenemos la misma
seguridad. Hasta podemos estar decididos, pero nunca totalmente seguros. Mientras la acciéon que sigue a la
aplicacién de la voluntad personal nos parece siempre dudosa, seguir el impulso interior nunca nos produce
dudas. En este Ultimo caso, actuamos como si las consecuencias no tuviesen importancia, como si todo
estuviese decidido a priori no pudiese ser de otra forma. Dentro de esa percepcion, hasta cuando se nos
presentan otras posibilidades de eleccion, es como si nos fuesen extrafias y nada tuviesen que ver con
nosotros.

¢Cudl es el momento mas propicio parala cura?

El dnico momento propicio es aquel en el que el propio individuo se abre a ella sin ofrecerle resistencias. La
personalidad no conoce exactamente ese momento; quien lo sabe es el yo superior del individuo. De ahi el
hecho de las curas auténticas, interiores, que son procesadas de modo inconsciente tanto para quien cura
como para quien es curado. Sin la apertura de este Ultimo, y sin que esté de acuerdo en ser transformado, la
energia de cura no puede descender sin obsticulos hacia los niveles mas densos de su ser.

¢En la practica, como puedo conectarme con el nivel superior de mi consciencia?

A través de la intencién de establecer esa conexién, usted efectla la "apelacion" y, asi, el canal empieza a
abrirse. La respuesta de los niveles superiores completa la formacién de ese canal. Quien en verdad hace la
conexion no es su personalidad, pues sélo a ella le corresponde aspirar a ello; quien ejercita el proceso es la
supraconsciencia. Hay personalidades que hacen mucho bullicio cuando expresan su necesidad de unirse con
las dimensiones superiores del ser, pero hay otras que lo hacen silenciosamente, gastando, asi, tal vez, menos
energia en el proceso. Es suficiente que nos aquietemos, sabiendo que, cuando llegamos a tener interés en la
busqueda de esa unién, es porque hace millares de afios que nuestro yo superior esta intentando atraernos
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hacia él. Asi, al ser este proceso mucho mas amplio de lo que cominmente podemos suponer, no hay motivo
alguno de ansiedad ni de exteriorizaciones emocionales.

¢Qué quiere decir usted cuando usa la palabra "elevarse"?

Quiero cecir colocar la mente en motivos positivos, no egoistas. Dejar, poco a poco, de pensar en el propio
bien y querer mejorar para tornarse cada vez mas apto para ayudar al préjimo. Esas son actitudes coherentes
con la energia y con la vocacién del alma. Asi se comienza un proceso de cura.

Si no debemos confirmar o reconstruir acontecimientos pasados, ¢c6mo nos comportaremos en un proceso
de psicoterapia?

Narrar un hecho pasado equivale a reconstruirlo en el plano mental o astral. Dependiendo de la energia
empleada en esa rememoracion, se pueden hasta crear formas en el plano etérico, de naturaleza cuasi-fisica.
De alli deriva que solo se deberia hablar del pasado cuando la experiencia viniese a soslayar algo que ha de
trabajarse en el momento presente y, en ee caso, cuando menos comprometidos estemos con el hecho,
mejor. Nuestro compromiso ratifica la situacién que existié durante el acontecimiento, reproduciéndolo aunque,
como se dijo, él se repite solamente en dimensiones mas sutiles que la fisica.

Sera interesante que recordemos que cualquier evento que se torne presente en nuestra vida, de alguna
forma asi lo hace porque aln estamos vinculados con él. Sélo después que nos volvemos neutros ante un
asunto es que éste ya no necesita ser incluido en nuestra "vivencia". En caso contrario, siempre retorna porque
necesita ser transformado y porque tenemos cierta tendencia que le corresponde. El compromiso nos mantiene
en el area de la digitacién y la manipulacion de fuerzas ya conocidas. La neutralidad, por otro kdo, nos trae
nueva energia, inédita, recién llegada del universo; cuando la alcanzamos, se nos permite estar ante
acontecimientos realmente nuevos en nuestra vida.

¢Coémo podemos descubrir de donde provienen las dolencias?

Eso no es necesario para la cura interior. Para la consciencia espiritual, que es la que promueve la cura, las
explicaciones son totalmente superfluas; lo importante es que el individuo se transforme. Habiendo cambios en
su actitud, no es preciso que él esté al tanto de las causas de sus antiguos desequilibrios. Hay preguntas que
forman parte de la curiosidad humana; son puramente analiticas y mentales. Desde el punto de vista de la
evolucién, constituyen un desperdicio de energia. Lo que vale para el espiritu es la intenciéon que el individuo
tiene de transformarse: basta ese impulso y las explicaciones no son necesarias.

¢COmo actuar ante las dolencias?

Cuando una enfermedad forma parte de la programacion del individuo, ningin remedio puede impedir que
ella se manifieste. Si ella no viniera de una forma, se manifestara de otra, pero es inevitable. Por otro lado,
ademas de sus conocidos efectos en el plano fisico, el uso de remedio o de vacuna tiene un papel tipicamente
psicolégico: al CREER en su eficacia, el individuo se considera inmune a aquel desequilibrio, tornandose asi
menos vulnerable a él. La vacuna ejerce funciones psicolégicas aun cuando se aplique a los nifios, pues el acto
de someterse a ella tiene influencia en su subconsciente, que esti vivo y es muy antiguo, y no corresponde a la
edad cronoldgica del ser encarnado. Ademas de ello, al tranquilizarse el subconsciente de los padres, el nifio
recibe inmediatamente su emanacion debido al vinculo existente entre ellos. No obstante, si todos se
considerasen inmunes y confiados en la sabiduria de la Ley que lo equilibra todo, harian el necesario trabajo de
armonizacion con el Universo y con sus Leyes y, de alli en adelante, podrian ser dispensados de pasar por
ciertas pruebas; quedarian entregados a las fuerzas positivas y a la "gracia”, que siempre estd pronta para
descender, venida de las dimensiones superiores de la vida.

Ya en los primeros afios de la infancia, en ciertos casos la fiebre puede ayudar al trabajo de adaptacién del
yo superior a su nuevo vehiculo fisico. A través de wa fiebre, el yo interior puede estar tratando de expulsar
sustancias indeseables para él y, por tanto, cada caso de enfermedad infantil debe ser observado atenta e
intuitivamente. Una fiebre puede ser necesaria y, en esos casos, debe ser "cortada” cuando llega a un punto en
el que puede degenerar en estados méas agudos.

¢Cudl es el valor de las técnicas hipnéticas que, en funcidon de cura, procuran inducir al individuo a que
reencuentre hechos de sus vidas pasadas?

A través de la hipnosis, el individuo se convierte en un autdémata. En esas condiciones, no tiene posibilidad
de SABER con lo que realmente esta en contacto. Puede estar ante hechos, pero no tiene discernimiento sobre
ellos. No hay garantia alguna de que vaya a encontrarse, de hecho, en una situacién de la vida pasada. Hasta
puede ocurrir que toque ndcleos genéticos de su linea hereditaria y tome ciertas vivencias de sus antepasados
como marcas de su propia experiencia. Sélo su yo superior, que tiene en si la sintesis de los hechos positivos
ocurridos en todas las encarnaciones, puede, si lo quisiera, llevar al hombre al conocimiento de
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acontecimientos de alguna vida pasada; fuera del cuerpo del yo superior, empero, en la materia mental, astral-
emocional o etérica, quedan las sombras, los reflejos y, a veces, hasta formas, vacias de contenido, de los
hechos vividos. El yo superior puede enviar al consciente parte de su archivo, cuando el conocimiento de los
hechos pasados contribuya a transformar una actitud del individuo ante alguna situacion presente. Sin
embargo, no lo hace para satisfacer su curiosidad o para alimentar su indagacion personal. A pesar de todo
eso, empero, las energias de cura estdn usando hoy todos los recursos disponibles para alcanzar la
consciencia comun del hombre e, incluso a través de un campo tan inseguro como el de una regresion
hipnética, eventualmente pueden actuar las fuerzas del bien.

¢las drogas pueden contribuir a que reencontremos nuestro yo profundo?

No, pues sé6lo nos llevan a la dimension astral, proxima a la Tierra densa. La vision, el conocimiento y la
"vivencia" de orden espiritual no son posibles a través de las drogas. Por el contrario, esas experiencias
permanecen cerradas para aquellos que nublan su cerebro fisico y sus centros etéricos y astrales con el uso de
drogas. El plano astral, con su caracteristica de crear lo que el hombre desea, puede "fabricar" situaciones
vivenciales segun su "voluntad". Al ser esto asi, un drogado puede tener la experiencia que quiera, pero ella
sera siempre artificial, producto del encuentro de su imaginacién con las fuerzas involutivas que actdan en el
plano astral. Las fuerzas involutivas producen esas experiencias para comprometer al cerebro del individuo
que, asi, queda imposibilitado de grabar una experiencia auténtica e interior.

¢Qué es el "yo superior" o "yo profundo"?

Es consciencia en tres direcciones al mismo tiempo: consciencia-de-vida, consciencia-de-grupo y
autoconsciencia. En el nivel del yo superior, 0 sea, en la cuarta dimensién, no tenemos duda alguna de que
SOMOS VIDA y tenemos ahi la certeza de la inmortalidad. También sabemos que SOMOS UN GRUPO vy
actuamos en conexion con otras almas; cuanto mas evolucionado es el yo superior, tanto mas se perfecciona
ese aspecto de su consciencia y, si estuviera encarnado, é se refleja en la experiencia de la personalidad.
Finalmente, como yo superior, no perdemos la consciencia de que SOMOS UN INDIVIDUO. La fusion perfecta
de esos tres estados -de ser vida, de ser grupo y de ser individuo- caracteriza lo que se llama yo superior.

¢Cual es la actitud més positiva que podemos tener al abrirnos para la cura?

Desear salud, no para si, sino para tener tanto el cuerpo fisico como los demas cuerpos de la personalidad
humana mas aptos para el servicio.

Diga algo sobre la hereditariedad.

Ese tema sOlo puede tratarse parcialmente, pues nos limitaremos a las condiciones del actual cddigo
genético. Existen enfermedades propias del planeta y que son contraidas a través del contacto con el suelo, el
agua y el aire; otras, tales como la sifilis, la tuberculosis y el cancer, son inherentes a la humanidad y fueron
creadas por ella misma a través de habitos perpetuados durante millones de afios; y hay otras incluso que son
heredadas a través de la familia, por la via genética. Cuando es necesario que tengamos alguna enfermedad
en determinada encarnacion, se nos lleva a nacer en la familia que traiga consigo, genéticamente, esa
predisposicién. Por tanto, no es el hecho de que hayamos nacido en cierta familia lo que nos torna enfermos; la
necesidad de que cumplamos determinada purificacion es la razén que nos lleva a que escojamos nacer alli. A
través de la hereditariedad (repetimos, eso en el cédigo genético aun vigente en la mayoria), podemos recibir
caracteristicas fisicas y algunas caracteristicas psicolégicas superficiales. Las cualidades bdésicas, sin
embargo, tales como el punto evolutivo en el que nos encontramos, la fuerza de nuestro espiritu, el caracter,
las dotes morales y artisticas que poseemos, ya vienen con nosotros, pues forman parte de la experiencia
anterior que tuvimos: no son hereditarios. Por ejemplo, los talentos son resultado de actos positivos de vidas
anteriores y de las fuerzas positivas acumuladas. Las antiguas ensefianzas dicen que los actos altruistas de
servicio producen buen ambiente en las vidas siguientes, mientras que los actos de maldad, perjudiciales a los
demas, acarrean mal ambiente. También dicen que las aspiraciones y buenos deseos producen, en vidas
posteriores, capacidad de realizacion; y el sufrimiento moral, buen caracter y maduracién. Las experiencias
positivas inducen al ser a tener una personalidad llena de entusiasmo en las vidas futuras; y toda experiencia
profunda, sea ésta alegre o dolorosa, produce sabiduria. Finalmente, el deseo de servir al préjimo produce,
como consecuencia, apertura hacia el mundo espiritual. Esas informaciones pueden cambiar nuestro concepto
de la hereditariedad y ayudarnos a liberar a muchos seres que, hasta entonces, juzgabamos que eran las
causas de nuestros desequilibrios.

¢Existen dolencias tipicas de los misticos?

Puesto que por mistico se entiende al individuo que estd abierto a las realidades de las dimensiones
superiores de la vida, existen ciertamente desarmonias que pueden surgir durante un proceso "mistico”, o sea,
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un proceso de busqueda espiritual. Cuando enfocamos la atencidon en los niveles mas elevados de nuestra
consciencia, empieza a haber una estimulacion especial de nuestros centros etéricos. Entonces, a las energias
se las transfiere de un centro a otro, estimulandolos gradualmente, y con orden. Ese trabajo obedece a leyes,
al igual que a momentos ciclicos. La reaccion de un centro ante la energia de otro puede provocar
desequilibrios. ElI movimiento de cada centro, al tratar de adaptarse a la nueva cualidad que esta recibiendo, no
siempre es facil y puede generar enfermedades.

La cura se esta tomando cada vez mas un asunto de interés planetario. ¢Puede usted decir algo sobre los
NUEevos procesos en uso?

Con el reconocimiento, por el hombre, de energias que él aln no puede usar por no encontrarse armonizado
con el Plan General Evolutivo, la cura serd un proceso mucho mas simple. Hoy son comunes los tratamientos
realizados en otras dimensiones, incluyendo una practica que, en nuestras palabras, podria llamarse "cirugia".
También se estan pasando conocimientos extraterrestres a los hombres que se abren hacia la indagacion
interior y hacia la purificacion de sus propios cuerpos.

PUNTOS DE FUERZA Y DE CURA EN EL PLANETA

El trabajo de cooperacién que puede existir entre los individuos conscientes y las diversas jerarquias
constructoras que actlan en este planeta es un asunto amplio y sera abordado especialmente en el préximo
libro que escribiremos.® Sin embargo, nos formularon muchas preguntas en ese sentido, relacionadas de
alguna forma con la cura interior. Anticiparemos, pues, en parte, ese tema, siguiendo el derrotero propuesto por
las indagaciones que siguen.

Usted afirmé que no necesitamos salir de casa para que nos curemos, porque la cura viene de nosotros
mismos y puede ocurrir dondequiera que estemos. Sin embargo, ¢existen, en el plano fisico, centros de cura
en el planeta?

Existen, y son varios. Tanto en el plano fisico como en otros planos. Pero puede suceder que los visitantes
de uno de esos centros (en este caso, los terrestres), al ir alla continuamente con la finalidad de extraer energia
para si, con la finalidad de usufructuar, hagan que, con el tiempo, esos lugares se vayan desvitalizando. Son
raros los casos en los que los hombres tienen en vista el beneficio de esos lugares, compareciendo alli para
meditar, concentrarse u orar. Pero si no hubiera un equilibrio entre quienes van para usufructuar un centro de
cura y quienes van deliberadamente para dar de si, aquél puede, con el tiempo, perder la fuerza. La
consciencia de esa realidad necesita ser trabajada, para que nuevos lugares de fuerza puedan surgir sobre la
faz de la Tierra y perdurar. En cuanto a los centros de cura en los otros planos, esos no corren tal riesgo
porque son mantenidos por consciencias mas avanzadas, y los visitantes son llevados hacia alla segun los
respectivos grados y conforme a la necesidad.

¢Cbémo surgen esos centros terrestres?

Asi como el hombre tiene algunos nlcleos de energias principales e innumerables nlcleos secundarios, la
tierra también, en su superficie, tiene puntos especialmente fuertes a través de los cuales fluye una energia
poderosa. Algunos de esos puntos tienen la caracteristica de ser magnéticos, y atraen a las personas. Hay
otros que sélo emiten fuerzas y pueden seguir siendo desconocidos y es hasta mejor que asi se mantengan,
por los motivos ya expuestos. En la cordillera de los Andes hay varios en esas condiciones: son centros de
irradiacion pura.

Algunos centros estan, desde el principio de la evolucion ganetaria, en un mismo lugar; otros cambian de
lugar, acompafiando los cambios que ocurren periddicamente en la superficie de la tierra o en su campo
magnético. Algunos pueden estar inactivos por algun tiempo, mientras otros se encuentran en plena expresion.
Cuando estan dormidos, pueden ser reactivados por la presencia de un individuo espiritualmente poderoso o
de un grupo consciente de la idea de servicio. Si fue activado, y jamas fue descubierto por alguien, el punto de
fuerza puede mantener su potencial latente por tiempo indeterminado, o actuar de modo secreto.

El poder de los centros de fuerza puede ser mayor o menor. Los mas poderosos son aquellos hacia los
cuales convergen energias de varias dimensiones sin encontrar obstaculos. Ellas pueden asi sumarse y hacer
un trabajo de importancia mundial.

Hubo casos en los que grandes instructores espirituales, habiendo llegado fisicamente a poderosos puntos
planetarios de fuerza, los abrieron hacia la actividad y los usaron segun su elevada consciencia. Las personas
que entraron en sintonia con esas areas llamaron "bendicion" a lo que pudieron captar de su energia espiritual.

6 ERKS. Mundo Interno
29



Muchos hechos paranormales pueden ocurrir en tales lugares, incluso después que el instructor que catalizé su
expresion se retir6 de alli.

Cuando su poder pasa a usarse con fines egoistas, un punto planetario puede ser manejado por fuerzas
involutivas. En ese caso, es necesario un largo trabajo posterior para recuperarlo, si no fuera posible modificar
la situacién que lo esta desvitalizando. Por ejemplo. Jesls expulsé con un latigo a un grupo que explotaba
egoistamente un punto de fuerza localizado en un templo.

¢El hombre es tan poderoso como para determinar el destino de esos centros de fuerza?

Los centros planetarios mas importantes son preservados por grandes entidades espirituales. Al ser esto asi,
aunque hombres ambiciosos se afirmen alli, su acciébn es neutralizada, y nada se pierde. Existen también
energias que transmutan continuamente una situacion.

¢Qué tipos de centros de fuerza existen?

Entre los centros terrestres estan los llamados naturales, conectados con las energias de la propia Tierra y
que existen desde el principio de la evolucién fisica del planeta. Aquéllos, segln algunos especialistas, estan
también conectados con energias de otros reinos, tales como el vegetal y el mineral. Son muy potentes y, en el
curso de la historia de las civilizaciones, fueron reconocidos por iniciados y por grandes sensitivos, fundandose
entonces sobre ellos, por ejemplo, grandes catedrales.

Otros tipos de centros terrestres son aquellos que fueron estimulados por ceremoniales. Cuando un ritual es
realizado en un lugar durante cierto tiempo, pasa a haber alli una energia benéfica. Pero tales puntos son mas
efimeros que los primeros y, en general, cuando cesa la tradicién de aquel ritual, ellos también desaparecen.
No obstante, si sobre un punto natural ocurren rituales durante mucho tiempo, se crea un nucleo especialmente
fuerte, capaz de durar siglos, aunque casi no se lo explote y jamas se lo revitalice.

Algunos puntos de fuerza planetarios tendran una actividad importante en la era astrolégica que ahora se
inicia. En cuanto a los centros suprafisicos, tendran funciones capitales en un futuro préximo.

¢Existe algun ritual especifico, indicado para la formacion de un centro de fuerza?

Antiguamente existian formulas ritualisticas. Sin embargo, hoy el ritual basico radica en el ritmo ordenado de
la vida cotidiana del hombre, ritmo que aquél sigue al mismo tiempo que coloca a la mente en el centro de su
consciencia, en su yo superior. Ese tema, vinculado con el séptimo rayo del orden y de la organizacién, fue
desarrollado en el libro La Energia de los Rayos en Nuestra Vida. Hoy, todos los momentos de la vida deben
ser considerados un ritual y, cuando mas el hombre se liga amorosamente con sus semejantes y los seres de
los demas reinos de la naturaleza, tanto mas su ceremonial es ampliado, creciendo en fuerza y poder espiritual.

¢Cémo se descubre un punto de fuerza o de cura?

Eso puede hacerse de tres maneras diferentes; por medio de la intuicidon, de la atraccién magnética o de la
sensitividad. Esta quien los "ve" interiormente, esta quien se siente atraido por ellos, y esta quien los descubre
a través de la propia sensitividad, usando para ello hasta instrumentos como péndulos o la palma de la mano.
Determinados puntos magnéticos son tan fuertes que llegan a atraer personas de otros continentes. Cierta vez,
yo mismo fui atraido por uno de ellos. Sin embargo, la actuacién de muchos de ellos forma parte de una fase
del Plan Evolutivo ain en desarrollo; en este momento estan bajo la custodia de importantes energias del
sistema solar y césmicas y, asi preservados, no se tiene naoticia, plblicamente, de su existencia. Es el caso de
algunos en América del Sur, sobremanera significativos para el futuro. Esos centros se encuentran en
diferentes dimensiones, y no sélo en el plano fisico. Cuando llegue el momento, seran revelados o atraeran.

Sobre un punto de fuerza, o de cura, pueden crearse un "centro de luz", una ciudad o un nucleo. Llegaré el
momento ciclico en que todo eso ocurra.

¢Qué es un "centro de luz"? ¢Es un centro de cura?

Lo que llamamos "luz" es la comprensién que emerge del interior del hombre, disipando de él la ignorancia, la
ilusion. Un "centro de luz" es un lugar eventualmente fundado sobre uno de esos centros naturales de fuerza,
mas o menos potente, en el cual un grupo o un individuo consciente crea un ritmo ordenado de vida. En él
surge una especie de "irradiacion”, que es un conjunto formado por la luz de las fuerzas naturales de la tierra y
de las fuerzas generadas por el hombre a través de su vida ordenada y de su intencién animica de servir al
planeta. La irradiaciéon asi producida disipa la ignorancia de cuantos se aproximan al lugar, con tal que, de
hecho, estén en busca de la verdad. Si la influencia del centro es muy fuerte, puede incluso actuar a distancia,
sin que se necesite encontrarlo fisicamente para colaborar con €l y recibir sus beneficios.

JPero, eso es solo un hecho fisico?
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No, de ninguna forma. Un individuo vinculado con planos elevados de consciencia, a través de la meditacion
o de su vida interior, sirve como puente entre la energia del plano fisico y la de los planos mas sutiles. La
presencia de una 0 mas personas que establezcan tal vinculacién es siempre necesaria para un centro de luz.
Sin ese canal abierto, los hombres pueden efectivamente crear un centro de trabajo, o una comunidad, pero no
tan influyente en términos evolutivos. Sin que exista de alguna forma la practica efectiva de la purificacién, no
puede haber vinculacién con la energia de las otras dimensiones, lo cual es fundamental para la actuacion
cualitativa de un centro de luz.

Los individuos conectados con las energias superiores que reconocen un punto de fuerza y trabajan sobre él
mientras sea necesario, usan para ello la energia que viene a través de si mismos, combinandola con las de la
tierra del lugar en cuestién. Asi se forma un voértice de fuerzas positivas y benéficas que, poco a poco, es
reconocido por las dimensiones sutiles. Estas, a su vez, emiten rayos de energia superior, aumentando la
potencia de la influencia planetaria de aquel lugar. En ese caso tenemos un centro de luz de nivel espiritual.

Ese tipo de centro puede estar vinculado con otros, lo cual puede producir una corriente. Eso es regenerador
para todo el planeta. Si no son comprendidos espiritualmente, esos lugares pueden ser usados con finalidades
egoistas y sus fuerzas provocan, de esa manera, destruccion. Por ese motivo, muchas veces es prudente dejar
gue la accién de las Energias permanezca resguardada hasta que su manifestacion en el plano fisico esté bien
consolidada. Que Ellas mismas se encarguen de retirar el velo que cubre su Obra cuando llegue el momento
de mostrarla al mundo.

PAZ

GLOSARIO

AMOR-SABIDURIA
Energia césmica que rige el sistema solar que habitamos. Es una capacidad de cohesién infinitamente
inclusiva que lo mantiene integrado.

BHAGAVAD GITA
Antiguo libro indio que sintetiza el conocimiento necesario para que el hombre se comporte en armonia con
los niveles superiores de su consciencia. En esencia, ensefia que el individuo debe desapegarse del fruto de
las propias acciones, lo cual es fundamental para la cura interior.

"CURADOR"
Aquel que irradia su propia situacion de "ser libre" sin aferrarse a lo que para él es irreal. Todos los que,
desapegados a las experiencias terrestres, manifiestan la energia de la propia alma, pueden ser instrumentos
de cura para otros hombres o para el planeta. Claro que eso puede ocurrir en varios grados progresivos.

ENERGIA PRANICA
Nombre dado a cierta energia del universo que actla en la revitalizacién y la nutricion de todos los seres que
lo componen. Asi, el hombre también usufructlia esa energia, que le es transmitida a través de la red de éteres
que impregna su cuerpo fisico denso. A medida que perfecciona su propio caracter, el individuo permite que
esa energia lo interpenetre de forma cada vez mas fluida.

ETER COSMICO
Nivel etérico, universal, mas sutil que el fisico, que impregna a toda la Tierra, y en el cual queda registrado
todo lo que ocurre. Puede ser "leido" siempre que es necesario por los clarividentes, que asi toman
conocimiento de los hechos, cualquiera que sea la época en que hayan ocurrido.

EVOLUCION CICLICA DE UN PLANETA O ASTRO (FRACASO LUNAR)

Puede ocurrir que algin planeta no llegue a cumplir el plan de evolucién que estaba trazado para él, como
ocurrié con la Luna, que vino a convertirse en un satélite de la Tierra. No obstante, aunque ese antiguo planeta
no haya realizado completamente el plan que al principio le estaba destinado, lo que hoy es su "cadaver"
puede estar cumpliendo algun otro papel dentro de la armonia del universo. La Luna es adn un misterio.

Existe también el conocimiento esotérico de que otros astros, como la Luna, fracasaron, o sea, de que no
pudieron expresar aquello para lo que fueron proyectados. Esos astros, explotando, pasaron a convertirse en
asteroides deshabitados que giran alrededor de su Sol. También se usa el término "pasado lunar" para referirse
al pasado animal del hombre terrestre, ya que su evolucién, al principio, estuvo vinculada con el antiguo
planeta que hoy llamamos Luna.
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FE
Energia del yo superior. Es la consciencia de existir como ser inmortal. Al ser esto asi, por su accion el
hombre se torna invulnerable a las influencias externas negativas, por mas fuertes que sean.

GRACIA
Lo que es plena realidad en los niveles elevados y profundos de la consciencia se limita a ser solo una
posibilidad en los planos mas concretos de la existencia terrestre. Sin embargo, por la accién de la gracia
ocurre el descenso de la situacion interior y superior del individuo hacia su vida exterior. A él le corresponde
optar por franquearse 0 no a esa experiencia.

JERARQUIAS CONSTRUCTORAS

A los fines de este estudio, puede decirse que hay tres lineas jerarquicas que actlan sobre la Tierra: la
primera esta compuesta por seres humanos que se preparan para el servicio altruista 0 que ya estan prontos
para él; la segunda, de aquellos que vinieron de otros esquemas planetarios y que pueden encarnar aqui o sélo
permanecer en la oOrbita invisible de la Tierra; y la tercera, de los devas de la evolucién suprahumana. Tanto la
primera como la segunda linea jerarquica actian en el desarrollo interior de la humanidad y colaboran con el
plan evolutivo en varios de sus sectores. De la tercera forman parte, entre otras, jerarquias de seres que son
tipicamente "constructores™: participan de la manifestacion de la vida en los en los reinos de la naturaleza. Esas
jerarquias trabajan incesantemente sobre el hombre, hasta que él también se convierta en un creador de
consuno con la Vida Unica.

LEY DE CAUSA Y EFECTO
Una de las leyes bésicas del universo tridimensional. Regula su armonia general, al hacer regresar al origen
el efecto de cada una de las acciones practicadas por los seres. Asi, ellas pueden reverse, transformarse y
transmutarse. La evolucion se da a través del reequilibrio que se efectiviza continuamente como consecuencia.

LOGOS
El ser interior de un planeta, de un sol o de una estrella. Cualquiera de esos astros, en su esencia profunda e
inmaterial, es un logos, asi como el hombre, en su realidad interior, es un espiritu, una Ménada. Todos los
logos se desarrollan, y cada uno de ellos esta en un grado diferente de evolucion.

) SUPRACONSCIENCIA
Area de la consciencia arriba del nivel mental-pensante. Va de la mente abstracta a planos adn mas
elevados, y ya esta al alcance del hombre de hoy.

YO SUPERIOR
Nucleo en la consciencia del individuo que representa, para los niveles de su personalidad, la energia
superior. Es la vinculacién entre la parte cosmica y la parte terrestre del ser humano. El desarrollo de ese
nucleo es el ciclo que la humanidad vivié en los dltimos dos mil afios.

FIN
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